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२००९: रामेछाप 

२०१२: गोलबजारको दिक्षण, �सरहा 
2017: य�त फे��क, सल्लाघार�, भ�परु 

2017: सपुर ग्यास कारखाना �ल�मटेड, वीरगन्ज, पसार् 
२०१९: स�ुबस ुकेबल नेट �ा�ल, काठमाड� 
२०१९: �वजय लाउन्ज, काठमाड� 
२०१९: मनकामना कपास कारखाना, भ�परु 

२०२०: इनरुवा, सनुसर� 
२०२०: फुङ�लङ, ताप्लेजङु 

२०२०: भगतपरु गाउँ, ब�दर्या 
२०२०: उज्वल इन्धन स्टेशन, ग्वाक�, ल�लतपरु 

२०२०: अिस्मता कपास उ�ोग, बाग्लङु 

२०२०: रो�दकोट गाउँ, हमु्ला 
�ोत: गौतम (२०२१) 

१. सन्दभर्  
आगलागी नेपालमा बारम्बार हनेु �कोप हो, जसले मानवीय जीवनको क्ष�त र धनसम्पि�को ठूलो नोक्सानी 

गदर्छ। आगलागीको कारण मा�नसहरूका घर तथा बहमूुल्य सम्पि� जलेर न� हनु्छन ्र उनीहरू �ायः 

ग�रबीमा पछर्न ्। सहर� क्षे�मा यस �क�समको �कोप अत्य�धक �वनाशकार� ब�े सम्भावना हनु्छ । 

नेपालको सन्दभर्मा, ती� ग�तमा बढ्दै गइरहेको सहर� केन्�का मखु्य क्षे�हरू जहाँ बाटो साँघरुो छ, 

भवनहरू परुाना छन ् र घरमा काठको साम�ीहरु जडान भएका छन ् र निजकै रािखएका छन,् 

आगलागीको �भाव अत्य�धक र अकल्पनीय हनु सक्छ। यसर� बनेका भवनहरू बढ� जोिखममा छन,् 

�कनभने आगलागी एक घरबाट अक� घरमा सिजलै र  �छटो फै�लन्छ र सम्पूणर् बस्तीहरूलाई क्ष�त 

परु् याउँछ। �वगतमा भएका केह� �वनाशकार� आगलागीका घटनाहरू बक्स-१ मा �स्ततु ग�रएको छ। 

२. अग्नी �नयन्�ण ढाचँा र अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको औिचत्य  
नेपालमा, आगलागीले �ामीण र सहर� दवैु क्षे�मा ठूलो क्ष�त र क्ष�त परु् याउँछ। गहृ मन्�ालयको तथ्या� 

(१९७१-२०१८) अनसुार �वगत ५० वषर्मा कुल १२ 

हजार ६ सय ९४ आगलागीका घटनामा १ हजार ७ 

सय ५५ जनाले ज्यान गमुाएका, २ हजार १७६ जना 

घाइते भएका, २ लाख ६५ हजार ९६२ प�रवार 

�भा�वत भएका �थए भने ९० हजार ४४ घरमा क्ष�त 

पगुेको �थयो । सन ्२०१८ मा मा�ै २ हजार ४७८ 

आगलागीका घटनामा ८७ जनाको मतृ्य ु भएको �थयो 

भने ३४२ जना घाइते भएका �थए । यसबाहेक १ 

हजार ८ सय ५७ घर ध्वस्त र २९१ घरमा क्ष�त 

पगुेर क�रब ३ अबर् ९६ करोडको आ�थर्क क्ष�त भएको 

�थयो । सन ्२०२० मा आगलागीका २ हजार १२९ 

घटनाबाट कुल ५७ जनाको मतृ्य ु भएको �थयो भने 

३१८ जना घाइते भएका �थए। जलवायजुन्य �कोपका 

कारण अनमुा�नत ६ अबर् ८४ करोडको सम्पि� क्ष�त 

भएको मध्ये लगभग ९४ ��तशत आगलागीका 

घटनाबाट मा� भएको �थयो (गौतम, २०२०)। सामान्यतया आगलागी �ा�व�धक, मानवीय, च�ाङ र 

कृ�षजन्य घटनाका कारणबाट �नस्कन्छ।  

• �ा�व�धक/औ�ो�गक आगलागी: यस �कारको आगलागी ग्यास चहुावट, ग्यास �स�लन्डर र 

म��तेलको चलुोको �वस्फोट आ�दबाट हनु्छ । यसैगर�  �ब�तुीय �हटर, आइरन, �टभी, र अन्य 

�व�तुीय उपकरणहरू र ��ुटपूणर् �व�तु जडान, तारहरूको सटर् स�कर् ट; उच्च ग�तको हावा हरु� 
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चल्दा �बजलु�का तारहरु ठो��एर, भोल्टेजमा उतारचढाव, र कम ता�नएका �बजलु�का पोलहरू; र 

सौयर् उजार्को प्यानल ब्या��को �वस्फोटबाट समेत हनेु गदर्छ।  

•  मानवजन्य आगलागी: यस�कारको आगलागी �ायः बच्चाहरूको सहज पहुँचमा सलाइ लाइटर 

जस्ता बल्ने बस्त ुराख्दा, ध�ुपान, लामख�ेु मान� धपु जलाउने, लोडसे�डङको समयमा मैनब�ी र 

तेलको ब�ी �योग गन�, �बजलु�को ह�ुकङ, धान अथवा काठको भसुले खाना पकाउने चलुोको 

�योग, बा�हर चलु्हो बालेर गाईबस्तकुो ला�ग कुडो वा खोले पकाउँदा हनेु गदर्छ । यसका साथै 

क�हलेकह� पा�रवा�रक झैझगडा र �ववादका कारण प�न हनेु गदर्छ। 

• वन डढेलो: यस�कारको आगलागी ध�ुपान गन� या�हुरू र �पक�नक गन�हरूको लापरवाह�ले यस 

�कारको आगलागी हनु्छ । अिशक्षा र अज्ञानता आगलागी �नम्त्याउने मूल समस्या हो। क�तपय 

क्षे�हरूमा, जंगलको छेउमा बसोबास गन� मा�नसहरूले जानाजानी गाइवस्तकुा ला�ग घाँस वा नयां 

�वरूवाको पालवुा पलावोस भनेर आगो लगाइ �दन्छन । खो�रया खेतीका ला�ग जग्गा बनाउँदा र 

गैर-का� वनजन्य वस्त ुस�लन गदार् �ायजसो ज�लमा आगलागी हनेु गरेको छ। 

• कृ�षजन्य आगलागी: यािन्�क �सेरको �योग र मलको ला�ग पराल जलाउने जस्ता कृ�ष 

ग�त�व�धहरूबाट हनेु आगलागीलाई यस�कारमा रािखएको छ ।(यूएन�डपी, २०११) 

 "अग्नी �नयन्�ण कायर्ढाँचा" र "अग्नी �नयन्�ण अभ्यासका ला�ग हातेपिुस्तका" ले आगलागीको 

�कोपबाट हनेु क्ष�तलाई कम गनर् �भावकार� अिग्न �नयन्�क सेवा र गणुस्तर�य ��तकायर्को ला�ग 

सरोकारवालाहरूको क्षमता अ�भव�ृ� गन� अपेक्षा ग�रएको छ। 

२.१ अग्नी �नयन्�ण कायर्ढाचँा 
अग्नी �नयन्�ण कायर्ढाँचामा चार तत्वहरू समावेश हनु्छन ् अथार्त ् (क) नी�तहरू, रणनी�तहरू, र 

कायार्न्वयन; (ख) ��व�ध, उपकरण र �ोतहरू; (ग) िशक्षा र ज्ञान व्यवस्थापन; र (घ) संस्थागत व्यवस्था र 

समन्वय। यी तत्वहरूले एकअकार्लाई ब�लयो बनाउँछन।् �त्येक तत्वको भ�ूमका सम� आगलागी 

व्यवस्थापनका ग�त�व�धहरूको व्यवस्थापनमा मह�वपूणर् हनु्छ। अ�हले तीनै तहका सरकारहरूसंग त्यस्तो 

संरचना उपलब्ध छैन । स्थानीय तहहरूसँग त्यस्ता ढाँचाहरू नभएकोले, �तनीहरूको अ�धकार क्षे�मा 

रहेका दमकल स्टेशनहरूको अिग्न �नयन्�ण पूवर्तयार� र ��तकायर् ग�त�व�धहरू कमजोर रहेका छन।् 

स्थानीय तहहरूसँग आगलागी सरुक्षा योजनाहरूको प�नअभाव रहेको छ र कुनै प�न अग्नी �नयन्�णका 

नी�त तथा मागर्�नद�श समेत छैन। नी�तगत �ावधान र अिग्न सरुक्षा योजना दवैुको अभाव भएकाले अग्नी 

�नयन्�ण केन्�हरूमा उपकरणको अवस्था र त्यसको व्यवस्थापन कमजोर छ। 

२.२ वतर्मान अन्तर 

अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूमा आगलागीको ��तकायर्को ला�ग पयार्� अ◌ा◌ैजार तथा  उपकरणहरू छैनन।् 

अिग्न �नयन्�कहरूमा रहेको सी�मत क्षमता, सीप, र ज्ञान तथा अिग्न सरुक्षा, आपतकाल�न र आकिस्मक 

योजनाहरूको अभावले प�रिस्थ�तलाई झन कमजोर बनाएको छ। आगलागी ��तकायर्को सी�मत दक्षता 
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प�न सवर्साधारण जनता र अग्नीसमन अ�धकार�हरूमा रहेको आगलागी पूवर्तयार�को बारेमा सी�मत 

चेतनाको प�रणाम हो। अग्नी समन यन्� स�ालन र ममर्तसम्भार (O & M) कोषको अभाव, संस्थागत 

सामािजक उ�रदा�यत्व वहन गनर् �नजी क्षे�को अ�नच्छा, अिग्न सरुक्षा कोडहरूको कमजोर कायार्न्वयन, र 

स्थानीय तहमा भएको सी�मत �ोत तथा जवाफदेह�ताले आगलागीको पूवर्तयार� र ��तकायर्लाई कमजोर 

बनाएको छ।  

अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूमा व्यवस्थापक�य र �ा�व�धक क्षमताहरूको अपयार्�ताले प�न सबैभन्दा जोिखममा 

रहेका समदुायहरू र त्यहाँ रहेका जनताको जोिखम र संकटास�तालाई बढाएको छ । पा�लकाहरूमा 

अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूको कमजोर व्यवस्थापनको अथर् अग्नी �नयन्�णसम्बन्धी नी�तगत �ावधानहरूको 

कमजोर कायार्न्वयन नै हो । अिग्न �नयन्�क टोल�को सी�मत क्षमता, औजार, उपकरण, ता�लम, सीप, 

अग्नीपी�डतहरूलाई उ�ार गन� क्षमता, र आगलागी �नभाउनको ला�ग कमजोर सहयोग �णाल�हरूले, अिग्न 

�नयन्�क टोल� आफ� लाइ घातक चोटपटक लाग्नकुा साथै कमजोर कायर्सम्पादनमा जोिखम �नम्त्याउँछ। 

उनीहरूको कमजोर कायर्सम्पादनका कारण अन्य सरोकारवालाहरूसंग सहकायर् र सहयोग �ा��को 

दायरालाई प�न कम गछर्, यो तथ्यले आगलागीको आपतका�लन अवस्थाहरूमा ��तकायर्मा ज�टलतालाई 

बढाउँछ। 

रा�ो अिग्न सरुक्षा योजनाहरूको अभावले शहरबासीहरू र अ�नयोिजत बस्तीहरूमा बस्ने मा�नसहरू 

आगलागीको उच्च जोिखममा हनु्छन जसले मानवीय जीवनको क्षती र सम्पि�को नोक्सानी गराउँछ। 

नगरपा�लकाको दमकल सेवाहरूका ला�ग कम बजेट व्यवस्था ग�रएका कारण उच्चतम क्षमतामा 

कायर्सम्पादन गनर् स�करहेका छैनन ् । बजेट अपयार्� भएकाले, अ�धकांश कमर्चार�हरूलाई उिचत 

व्यवस्थापन गनर् स�कएको छैन र कम भ�ुानी ग�रएको छ । साथै मे�सन र उपकरणहरू व्यविस्थत 

रूपमा ममर्त ग�रएका छैनन ्र �ायः अव्यविस्थत हनेु गछर्न।  अ�हले धेरै अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूमा 

भौ�तक सम्पि�हरूलाई 'सम्पि�' भन्दा 'बोझ' को रूपमा �लने गरेको पाइन्छ।  नगरपा�लका, �नजी क्ष�े र 

मानवीय �नकायहरूबाट आ�थर्क सहयोग र कोषको �बन्ध नभएमा अिग्न �नयन्�ण सेवाहरू बन्द हनु 

सक्छन।् एका�तर आगलागीको पूवर्तयार�मा लगानी गनुर् बेकार हो भ�े मान�सकता नगरपा�लकाहरूको  

रहेको छ  भने अक��तर बारम्बार हनेु आगलागीका कारण नगरपा�लकाको अथर्तन्� संकटमा परेको छ 

। यसका अ�त�र�, बालबा�लका, म�हला र अपा�ता भएका व्यि�हरू (अथार्त ्सबैभन्दा जोिखममा रहेका 

जनसंख्या) आगलागीका कारण चोटपटक र मतृ्यकुो सामना ग�ररहेका छन ्। यसैगर� पयार्� उपकरण, 

सीप र ता�लमको अभावका कारण उ�ारकतार् र अिग्न �नयन्�क टोल�हरूको जीवन प�न जोिखममा रहेको 

छ । 
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बाकस २: आगलागी व्यवस्थापनका सरोकारवालाहरू 
• आगलागी �नयन्�ण र व्यवस्थापनका ला�ग सरुक्षा 
�नकायहरू (नेपाल �हर�, नेपाल� सेना, नेपाल सश� �हर� र 
नगर �हर�) को व्यवस्थापन एक�कृत गन�। 

• �नजी क्षे�लाई �ोत्साहन गन�। नेपाल उ�ोग वािणज्य 
महासंघ (FNCCI) िजल्ला/नगरपा�लका शाखाहरू, साना तथा 
मझौला उ�महरू, कप�रेट हाउसहरू आगलागीको पूवर्तयार� 
र ��तकायर्मा। 

• मानवीय  �नकाय/गैससहरूलाई आगलागीको पूवर्तयार� र 
आगलागीप�छका �यासहरूमा राहत र पनुलार्भ सहयोग 
समावेश गनुर्होस।् 

• आगलागी ��तकायर्लाई सहयोग गनर् समदुायमा आधा�रत 
संस्थाहरू, धा�मर्क संस्थाहरू, र क्लबहरूलाई स्वयंसेवक 
प�रचालनको रूपमा समावेश गन�। 

• आगलागीका घटनाहरू र सचेतना, राहत र पनुलार्भ सहयोग 
सम्बन्धी म�ुाहरू बारे �रपो�टर्ङ, वकालत र जानकार� �सार 
गनर् �म�डयाहरूलाई संलग्न गन�। 

• प�रचालन गनर् �छमेक� स्थानीय तहहरूसँग समन्वय गन� 

अग्नी सरुक्षा सम्बन्धी सवालहरू, चासो तथा िचन्ता, र उपायहरू पयार्� मा�ामा नी�तगत रूपमा सम्बोधन 

ग�रएको छैन।  �वशेष गर�, आगलागी जोिखमको एक अन्त�नर्�हत कारण भवनको �डजाइन र ��ुटपूणर् 

�व�तुीकरण हो। अक� समस्या, शहर� 

योजनाको समयमा नी�तगत रूपमा 

सम्बोधन गनर् नस�कएको फायर हाइ�ेन्ट 

�ावधानको अभाव हो। यी दवैु कारणले 

गदार् जनसङ्ख्या बढ्दै जाँदा आगलागीको 

सङ्ख्या बढ्ने सम्भावना रहेको छ। 

�व�भ� सरोकारवालाहरूको भ�ूमका 

जस्तै,:स्थानीय तहका पदा�धकार�हरू, 

दमकलका कमर्चार�हरू, सरुक्षा �नकायहरू, 

�नवार्िचत ��त�न�धहरू, �नजी क्षे�हरू, 

मानवीय �नकायहरू, समदुायमा आधा�रत 

संस्थाहरू र स�ारमाध्यमहरू आगलागी 

��तकायर्को समयमा मह�वपूणर् हनु्छन ्

(बक्स-२ हेनुर्होस)्। 

स्थानीय सरकारहरू बीचको उिचत अग्नी 

�नयन्�ण ढाँचाको अभाव र अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूको अत्यन्त कमजोर �ा�व�धक, व्यवस्थापक�य, �व�ीय 

र संस्थागत क्षमताले आगलागीको जोिखमलाई बढाएको छ। 

२.३ अग्नी �नयन्�ण अभ्यास (Fire Drills)  

आगलागीका घटनाहरू व्यवस्थापन गनर् िजम्मेवार �नकाय र कमर्चा�रहरू बीच अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू 

सामान्य �नय�मत अभ्यास होइन। स्थानीय तहहरूले आफ्ना �नय�मत ग�त�व�धहरूमा अग्नी �नयन्�ण 

अभ्यास आयोजना वा सहयोग गद�नन ्। क�तपय मानवीय �नकायहरूले आफ्नो अन्त�नर्�हत कायर्�महरू 

अनसुार अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू आयोजना गछर्न ्तर ती कायर्हरू संस्थागत रूपमा अग्नी �नयन्�ण 

केन्�हरू वा सरुक्षा �नकायहरूले मन पराउँदैनन ् । यी अभ्यासहरू क्षमता अ�भव�ृ�  भन्दा बढ� 

�दशर्नात्मक हनु्छन ् । न�तजा स्वरूप, अभ्यासहरू कायर्��मक नभइ घटनाको आधारमा मा� ग�रने 

भएकाले कायर्��मक भन्दा प�छल्ला अवधारणात्मक फाइदा धेरै हनु्छ । अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू 

बहउु�ेश्यीय पहलहरू हनु,् यसले अव्यविस्थत व्यवहार, �म, आतंक कम गनर् र वास्त�वक आगलागीको 

आपतकाल�न समयमा सम्बिन्धत पक्षहरू बीच समन्वय सधुार गनर् म�त गनर् सक्छ। अग्नी �नयन्�ण 

अभ्यासहरू कुनै प�न आगलागी सरुक्षा ���याको मह�वपूणर् भाग हनु:् जसले आगो लागेको खण्डमा 

मा�नसहरूले के गनुर्पछर् भ�े कुरा बझु्छन,् स्थानान्तरण योजना कि�को �भावकार� छ भनी पर�क्षण गछर्न,् 

र अग्नी �नयन्�णका कुनै प�न पक्षहरूलाई �भावह�न हनु न�दनका ला�ग सधुार गनर् म�त गछर्न ् । 
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अग्नी �नयन्�ण अभ्यासले उपलब्ध �छटो र सरुिक्षत स्थानान्तरण मागर्को �योगलाई द�रलो बनाउँदै जीवन 

रक्षा गदर्छ। यसबाट उनीहरूले  वास्त�वक आगलागीका समयमा निजकको �नकास खोज्न समय खचर्न ु

नपन� स�ुनि�त गछर् । यसका साथै यस अभ्यासले मा�नसहरूलाई चरणब� ���या अनकुरण गनर् क्षमता 

अ�भव�ृ�का ला�ग ता�लम �दन्छ, जसबाट आपतका�लन अवस्थाहरू व्यवस्थापन गनर् उ�नहरूको थप 

आत्म�व�ास �वकास गछर्। 

आगलागी भई भवन धवुाँ वा काबर्न मोनोअक्साइडले भ�रएको वा अन्य आपत ्काल�न अवस्था आएमा 

सबैलाई सकेसम्म चाँडो कसर� सरुिक्षत तवरबाट �नस्कने थाहा छ भ�े स�ुनि�त गनर्का ला�ग र अग्नी 

चेतावनीको आवाजस�हत भवनमा बस्नेहरूलाई िचरप�रिचत गराउनका ला�ग भवनहरू (आवासीय, 

बहउु�ेश्यीय, �व�ालय/कलेज) मा अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू ग�रन्छ।मा�नसहरूलाई अग्नी �नयन्�ण 

अभ्यास ���याहरूसँग प�रिचत गराउने ���या भनेको यस्तो आपतकाल�न समयमा उनीहरूलाई सरुिक्षत 

र रा�ोसँग रहने अवसर तथा सम्भावनाहरू बढाउन ुप�न हो। 

यसबाहेक, �नय�मत अग्नी �नयन्�ण अभ्यासले सह� ���याहरूलाई सदुृढ पानर् र अ�नि�तता हटाउन म�त 

गदर्छ,  स्थानान्तरण ���याहरू र स्थानान्तरण मागर्हरूको �भावका�रताको �व�षेण गदर्छ र भ�वष्यका 

रणनी�तहरूमा सधुार गदर्छ। अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरूमा �नय�मत कृ��म अभ्यास वा ता�लमले 

आकिस्मक आगलागी व्यवस्थापन, जोिखम मूल्या�न, खोज र उ�ार, �ाथ�मक उपचार, आगलागी �नभाउने, 

स्थान खाल� गन� र भीड �नयन्�ण लगायतका बारेमा नगरपा�लकाका कमर्चार�, नगर �हर�  र �वपद् 

फोकल पसर्नहरूको ज्ञान र बझुाइमा व�ृ� हनेुछ र आगलागीका �कोप न्यून गन� उपाय र थप �वचारहरू 

�दान गदर्छ। 

२.४ सीमाहरू 

�वमान दघुर्टना वा अन्य कारणहरूले गदार् �वमानस्थलमा भएका आगलागीजस्ता ठूलो मा�ा र �विश� 

�कृ�तको आगलागी यो 'ढाँचा' र 'हातेपिुस्तका' को दायरा�भ� पद�न। �वमानस्थलमा भएको आगलागीको 

��तकायर्मा नेपाल नाग�रक उ�यन �ा�धकरणको भ�ूमका �मखु हनु्छ, य��प यसकायर्मा स्थानीय दमकल 

र सरुक्षा �नकायहरूको सहयोग �लन स�कन्छ। 

क) अग्नी �नयन्�ण कायर्ढाचँा (Fire control framework) 

३. वहृत अग्नी �नयन्�ण कायर्ढाचँा (Comprehensive fire control 
framework) 
अग्नी �नयन्�ण कायर्ढाँचा र अग्नी �नयन्�ण अभ्यासले सम्बिन्धत सरोकारवालाहरूलाई आगलागी 

�कोपको �भावहरूलाई कम गनर् उपय�ु कायर्हरू �नमार्ण गनर् सहयोग गदर्छ। अग्नी �नयन्�ण 

कायर्ढाँचामा �मखु चार तत्वहरू हनु्छन:् (क) नी�तहरू, रणनी�तहरू, र कायार्न्वयन, (ii) ��व�ध, उपकरण र 

�ोतहरू, (iii) िशक्षा र ज्ञान व्यवस्थापन, (iv) संस्थागत व्यवस्था र समन्वय (िच� १)। 
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िच� १: अग्नी �नयन्�ण कायर्ढाँचा 

 

३.१ नी�त, रणनी�त र कायार्न्वयन 

क) नी�त, �नयम र रणनी�तहरू 

�भावकार� आगलागी �नयन्�णको ला�ग, सान्द�भर्क नी�तहरू, �नयमहरू, �दशा�नद�शहरू, र रणनी�तहरू साथै 

�तनीहरूको उिचत कायार्न्वयनको ला�ग संयन्�को आवश्यकता छ।  नी�तगत ढाँचाले सान्द�भर्क 

�नयमहरू र �दशा�नद�शहरू तजुर्मा गनर् धेरै अवसरहरू �दान गदर्छ । सै�ािन्तक रूपमा, लागत 

सहभा�गता �व�र्न गनर् र आगलागी ��तकायर्लाई �नय�मत गनर् संघीय, �ादेिशक र स्थानीय तहहरूमा 

अिग्न सेवाका ला�ग नी�तगत �ावधानहरू साथै कायर्स�ालन �व�ध (SOPs) आवश्यक छ। �वपद् जोिखम 

न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन (DRRM) नी�त र योजनाहरूमा आगलागी सम्बन्धी सवालहरूलाई 

मूल�वाह�करण गन�, भवन सं�हताहरूमा उिल्लिखत �ावधानहरू लागू गन�, र अग्नी सरुक्षाका ला�ग �वपद् 

जोिखम न्यूनीकरण तथा व्यवस्थापन नी�तहरू अपनाउने जस्ता कायर्हरू �भावकार� अग्नी �नयन्�णका 

ला�ग सहायक कदमहरू हनु।् 

आगलागी ��तकायर्का �नम्न कारणले गदार् कुशल हनु सकेको छैन;  (क) स�ारमा �ढलाइ, (ख) 

दमकलहरूको �ढलाई,  (ग) अनावश्यक स्थानहरूमा स्पीड �ेकरहरू, (घ) अन्य चालकहरूले फायर 

इिन्जनको हनर् वा साइरन सनेुप�छ बाटो न�दने, र (ङ) अव्यविस्थत यातायात । साथै यहाँ ग्यास 

प्लान्टको कुनै सरुक्षा अवस्था पर�क्षण गन� �ावधान छैन।  

नी�तगत पहलका ला�ग �मखु रणनी�तक कायर्हरू �नम्न समावेश छन:् 

• सावर्ज�नक सचेतना तथा िशक्षा

• आगलागीको पूवर्तयार�का बारेमा 
जनचेतना

• आगलागी रोकथामका पहलहरू

• प�ा लगाउने, र सन्देशहरू
पठाउने

• क्षमता, सीप र ज्ञान

• आगलागी र �ोत व्यवस्थापन

• �ोत र उ�रदा�यत्व

• आगलागी सरुक्षा, र आकिस्मक योजनाहरू

• आगलागीको पूवर्तयार� र ��तकायर् योजना

• अनगुमन र मूल्या�न

• दमकल र पानीका �ांक�हरू

• औजार तथा उपकरण

• आगलागी खतरा स्तर�करण र
पूवर् चेतावनी �णाल�

• बह ुआगलागीका घटना र 
�तनीहरूको �कृती

• नी�त, �नयमावल� र रणनी�तहरू

• अग्नी सरुक्षा कोड 

१. नी�तहरू, 
रणनी�तहरू, र 
कायार्न्वयन

२. ��व�ध, 
उपकरण र 
�ोतहरू

३. िशक्षा र ज्ञान
व्यवस्थापन

४. संस्थागत 
व्यवस्था र 
समन्वय
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• �व�मान आगलागी सम्बन्धी नी�तहरू र काननुी र संस्थागत कायर्ढाँचाहरूको समीक्षा गनुर्होस ् र 

�ा�व�धक, �व�ीय, व्यवस्थापक�य, र संस्थागत पक्षहरूको सन्दभर्मा हालको अन्तरहरू प�हचान गन�। 

• बहृत नी�तहरू, काननुी र संस्थागत ढाँचाहरू �वकास र प�रमाजर्न गनर्का ला�ग �मखु नी�तगत 

सवालहरू प�हचान गनर्, सम्बिन्धत सरोकारवालाहरूबाट नी�तगत सवालहरू स�लन गनर्, नी�तगत 

बहस र छलफलको अ◌ायोजना गन�। 

• नी�त कायार्न्वयनका ला�ग, अग्नी �नयन्�ण केन्�हरू, स्थानीय तहहरू, �नजी क्ष�े, र  अन्य सम्बिन्धत 

पक्षहरू बीच अ◌ागलागी व्यवस्थापनमा स्प� भ�ूमका र िजम्मेवार�हरू स�हतको मागर्�नद�शन तथा 

संयन्�को �वकास गन�। 

• आगलागी ��तकायर्लाइ �नय�मत गनर्का ला�ग अग्नी �नयन्�ण केन्� भएका र नभएका पा�लकाहरू 

बीच लागत-साझेदार� संयन्�को ला�ग कायर्स�ालन �व�धमा एक�कृत गद� , ती पा�लकाको सीमा �भ� 

र बा�हर आगलागी ��तकायर् बाहनहरू �नयमन गनर् कायर्स�ालन �व�ध तयार गन� । 

• आगलागी व्यवस्थापनको ला�ग कायर्स�ालन �व�ध तजुर्मा गन�, र यसलाई भवन सं�हता, र अन्य 

अन्तसर्म्बिन्धत क्षे�हरूमा कडाईका साथ लागू गन�। 

• �वपद् जोिखम न्यूनीकरण नी�त र योजनाहरूमा आगलागी सम्बन्धी सवालहरूलाइ मूल�वाह�करण 

गन� । 

• आगलागी �कोपहरूको ला�ग पूवर्तयार� र ��तकायर् गनर् स्थानीय तहमा द�घर्काल�न दृ��कोण, 

रणनी�तहरू र �दशा�नद�शहरू तयार गन�।। 

• भवन �नमार्ण सं�हतामा भएको अग्नी सरुक्षा सम्बन्धी �ावधानहरू र भवनको �कार र क्षमताको 

आधारमा सबै भवनहरूमा रा� ुपन� न्यूनतम स्तरको अ�नवायर् सरुक्षा उपायहरूका बारेमा िशिक्षत 

बनाउने र कायार्न्वयन गन�। 

• नेपाल रा��य भवन सं�हता (NNBC 107:1994) को फायर सेफ्ट� कोड अनसुार फायर अलामर् र 

अन्य उपकरणहरूको व्यवस्था गन�। 

• आगलागी रोकथाम र संरक्षण ऐन (१९९७), स्थानीय स्वाय� शासन ऐन (१९९९), दमकल 

स�ालन र व्यवस्थापन �नद� िशका (२०१०), र स्थानीय सरकार स�ालन ऐन (२०१८) का 

आधारमा सरकारका �त्येक तहका कमर्चार�हरूको क्षमता अ�भव�ृ� गन� ।  

• ठूला आगलागी समन रणनी�तहरू र �व�धहरू बनाउने र स्थानीय अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूसँग 

समन्वय गर� सबै अग्नीजन्य घटनाहरूमा लागू गन� ।। 

ख) अग्नी सरुक्षा सं�हता (Fire safety code) 

अग्नी सरुक्षा सं�हताले व्यावसा�यक र औ�ो�गक दवैु क्षे�का सबै �कारका भवनहरूका ला�ग 

आवश्यकताहरूको एउटा सेट �दान गदर्छ। नेपाल रा��य भवन सं�हता १०७:१९९४ ले �नमार्णका 

�कार र उपकरणहरूमा हनेु आगलागी,  आगलागी भएका स्थानहरू र आगलागी �नभाउने उपकरणहरू 

व्यवस्था गरेको छ। यसले सामान्य आवश्यकताहरू जस्तै सहज पहुँच, फरा�कलो ढोका, आगलागीबाट 
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बच्ने त�रकाहरू, र खलुा स्थानको �ावधान स�हत आगलागी क्ष�ेहरू प�न समायोजन गदर्छ। ब�हगर्मनका 

आवश्यकताहरू र सामान्य आवश्यकताहरू �ावधान ग�रएको छ। यसले �सढ�हरू, आगलागीका समय 

भाग्ने स्थानहरू, र बा�हर �नस्कने ढोकाहरू जस्ता �नकासहरूको संख्या प�न समावेश गदर्छ। भवनमा 

पहुँच र च�ा��वरोधी एरे�र/कन्डक्टरहरू जस्ता स�ुवधाहरू प�न �ावधान ग�रएका छन।् 

नेपालमा अिग्न सरुक्षा सं�हता लागू भएको छैन र सतर्हरू नमा�े भवनहरूलाई समेत भवन �नमार्ण 

अनमु�त �दइन्छ। सं�हता आफ� मा कमजोर छ �कन�क यसले यसको स्तर�करणका �कारहरूमा कुनै प�न 

भवनको �डजाइन वा �नमार्ण साम�ीको बारेमा कुनै शतर्हरू समावेश गरेको छैन। यो सं�हता नगरपा�लका 

भवन मापदण्डमा एक�कृत ग�रएको छैन, र कुनै प�न नगरपा�लकालाइ अग्नी सरुक्षा सं�हतासँग सम्बिन्धत 

कायर्हरूको ला�ग िजम्मेवार बनाइएको छैन। बाढ�,  डबुान र पानीजन्य रोगजस्तै आगलागीका जोिखमहरू 

दोहो�ररहदैनन ्भनेर नगरपा�लकाहरू अिग्न सरुक्षा सं�हता लागू गनर् खासै गम्भीर देिखदैनन।् थोरै संस्था 

र ��त�ानहरूले आगलागीको पूवर्तयार� र न्यूनीकरणको क्षे�मा काम गछर्न ् त्यसैले अिग्न �नयन्�ण 

केन्�हरूको संस्थागत �वकासको ला�ग नाग�रक समाज र दाताहरूबाट थोरै सहयोग भएको छ। यसर� 

संस्थागत व्यवस्था र समन्वय अझै कमजोर छ । िजल्ला �वपद् व्यवस्थापन स�म�तले आगलागीलाई 

बाढ�, प�हरो वा महामार� जि�कै मह�वपूणर् �कोपका रूपमा मानेको छैन ्। 

अग्नी सरुक्षा सं�हताको ला�ग �नम्न�लिखत मखु्य रणनी�तक कायर्हरू समावेश गनुर्होस:् 

• अग्नी सरुक्षा सं�हता र यसको कायार्न्वयन स�ुनि�त गनर् यसको �नयमनको ���या �वकास गन�। 

• �व�भ� अ�भयान पहल माफर् त यसका �ावधानहरूका बारेमा सवर्साधारण लगायत 

सरोकारवालाहरूलाई जागरूक गन�। । 

• रा��य र �ादेिशक सरकार, स्थानीय तहहरू र अन्य सम्बिन्धत सरोकारवालाहरूसँग आव�धक 

समीक्षा र �रफ्लेक्सन बैठकहरूमा यसले हनेु कुल क्ष�त र जोिखमलाई जोड �ददै आगलागीलाइ 

सम्भा�वत �कोपको रूपमा �ाथ�मकता �दनको ला�ग पैरवी गन�। 

• रा��य र �ादेिशक सरकार तथा स्थानीय तहको भवन मापदण्ड र �वपद् जोिखम न्यूनीकरण तथा 

व्यवस्थापन सम्बन्धी नी�तगत व्यवस्थामा अग्नी सरुक्षा सं�हता सम्बन्धी �ावधानहरूलाई 

मलु�वाह�करणका ला�ग पैरवी गन�। 

• �व�तुीय सटर् स�कर् टबाट हनेु आगलागीको जोिखम कम गनर् �बजलु� लाइनहरू र तार, �ान्सफमर्र, 

र भोल्टेज गाडर्हरूको आव�धक पर�क्षणहरू गन�। 

३.२ ��व�ध, उपकरण र �ोतहरू 

 क) दमकल र पानी पम्प 

दमकल र पानी पम्पहरू आगलागी िस्�ंकलर �णाल�को मटुु हो। धेरै ठूला भयार्ङहरूले ससुिज्जत 

दमकलहरू (क) हाइ�ो�लक रूपमा संचा�लत (ए�रयल) सीढ�, र (ख) �व�भ� �कार र लम्बाइका पूरक 

सीढ�हरूको पूणर् र �भावकार� रूपमा आगलागी �नयन्�णमा म�त गनर् सक्छ।  पानीको �ा�ी, पानी 
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पम्प र �व�भ� �कारका पूरक पाइप (दवैु संकलन र आपू�तर्का ला�ग) भएको फायर इिन्जनले आगलागी 

��तकायर् र सम� आगलागी व्यवस्थापनमा थप महत्व राख्दछ। 

नेपालका अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूमा अ�धकांश दमकल १०-१५ वषर्भन्दा परुाना छन।्फलस्वरूप, 

�तनीहरू दईु देिख तीन घण्टा �नरन्तर स�ालन भएप�छ धेरै तातेर काम गनर् नसक्ने हनु्छन।् यी 

दमकलका पानी पम्पहरूले रा�ोसँग काम नगन� भएकाले दो�ो तला जि�कै उचाइमा प�न पानी �ाप्न 

गा�ो हनु्छ। साँघरुो सडक भएका �भ�ी-सहर� क्षे�हरूमा प�न ठूला र भार� दमकलको पहुँच हदैुन। �भ�ी 

सहर� क्षे�हरू आगलागी �कोपको धेरै संकटास� मा� छैनन ्यी क्षे�हरूमा अिग्न�नयन्�ण सेवाहरू प�न 

अत्यन्तै कमजोर छन ् । पानी हाइ�ेन्ट �णाल�हरू मा� ��याशील रहेका छन।् दमकलहरू आवत 

जावत गनर्का ला�ग सडकहरू �ाय: साँघरुो हनु्छन ्र आवासीय भवनहरू आगलागीबाट सरुिक्षत हुँदैनन।् 

दमकल सेवा �दनपुन� घरप�रवारहरूको संख्यालाई ध्यानमा राख्दा दमकलको संख्या न्यून रहेको छ र 

�तनीहरूलाई समेट्नको ला�ग �वशेष भौगो�लक क्षे� तो�कएको छैन। पानीको उपलब्ध क्षमता न्यनु छ 

�कनक� दमकलको �नय�मत संचालन तथा ममर्त सम्भारको �ाबधान नै छैन ्। यसैगर� पानीको �ोतको 

उपलब्धता सम्बन्धमा नक्सांकन हनु नसक्दा पानी उपलब्धताको �त्याभ�ूत हनु सकेको छैन | 

दमकल र पानी पम्पहरूको ला�ग मखु्य रणनी�तक कायर्हरू �नम्नानसुार समावेश ग�रएका छन:् 

• �ामीण तथा सहर� क्षे�मा सडकहरूको पहुँच अनसुार ठुला साना दमकलहरू स�हत अग्नी �नयन्�ण 

केन्�/�वभागहरूलाई ससुिज्जत र व्यविस्थत गन�। 

• अग्नी �नयन्�ण केन्�/�वभागहरूलाई पानी पम्पहरू, सक्शन, र डे�लभर� पाइपहरू किम्तमा ते�ो 

तल्लामा पगु्न सक्ने गर� व्यविस्थत गन� र �नय�मत रूपमा दक्षताको स्तर कायम रा�।े 

• अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूमा पानी भण्डारण �ा�ीहरूको आव�धक रूपमा �नर�क्षण र क्षमता सधुार 

गन�। आकिस्मक समयमा पानी ल्याउन स�कने पानीको �ोत (पोखर�, खोला र साना खोलाहरू) 

नक्सांकन गन� पानी ल्याउने समय छो�ाउन पानी पम्प वा बो�रङ स्थापना गन�।  आगलानी 

�नयन्�णका ला�ग रणनी�तक स्थानहरूमा वाटर हाइ�न्टहरू स्थापना गन� र नक्साकंन गन� जहाँ 

पानीको पाइप सिजलैसँग उपलब्ध हनु्छ र दमकलहरूलाई �छटो ��तकायर् गनर् र पानी भनर् सिजलो 

हनु्छ। 

• बढ्दो जनसङ्ख्या र सहर�करणसँग मेल खाने गर� दमकलहरूको सन्दभर्मा अग्नी �नयन्�ण 

केन्�/�वभागहरूको क्षमताको आव�धक रूपमा समीक्षा र �वस्तार गन�। अन्तरार्��य मापदण्डले 

�त्येक २,००० मा किम्तमा एक अग्नी �नयन्�क र २८,००० जनसंख्याको ला�ग एउटा दमकल 

हनुपुन� उल्लेख ग�रएको छ। 

• परम्परागत रूपमा पानी पोखर�, पानी हाइ�न्टहरू, र अन्य �ोतहरूको  रणनी�तक स्थानहरूबाट दूर�, 

जल �ोतहरूमा पहुँच, र आपतका�लन समयमा ��तकायर्लाई कुशलतापूवर्क व्यवस्थापन गनर् सडक 

अवस्थाहरू नक्सांकन गन�। 
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ख) औजार तथा उपकरण 

कायर्स्थल र घरहरूमा आगलागीको सरुक्षा धेरै मह�वपूणर् हनु्छ। अग्नी �नयन्�ण उपकरण र उिचत 

अग्नी सरुक्षा�ारा यसलाई सिजलैसंग स�ुनि�त गनर् 

स�कन्छ। आगलागी �वरु� अ�धकतम सरुक्षा स�ुनि�त गनर् 

अग्नी �नयन्�णका उपकरणहरू अप�रहायर् छन ् । यी 

उपकरणहरूले आफ्नो ज्यान जोिखममा पारेर अरूलाई 

बचाउने अग्नी �नयन्�कहरूको सरुक्षा स�ुनि�त गदर्छ । 

केह� �मखु आगलागी �नभाउने उपकरणहरूमा फायर 

एिक्स्टङगइुसर, फायर अलामर्, फायर फाइ�टंग कम्बल, 

फायर िस्�ंकलर, फायर होज, र दमकल समावेश छन।् 

आधारभतू औजार र उपकरणहरू बक्स -3 मा �दइएको 

छ। 

अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूमा पयार्� औजार तथा 

उपकरणहरू; जसमा व्यि�गत सरुक्षा उपकरण (पीपीई), खोज र उ�ार साम�ी,  �ाथ�मक उपचार बक्स, 

स्�ेचर, स्पेयर पाट्सर्,  फोम,  सधुा�रएको भयार्ङ, र आगलागी �नभाउने उपकरणहरू छैनन ् त्यसैले अग्नी 

�नयन्�कहरूले आफ्नो क्षमता अनसुार कायर्सम्पादन सक्दैनन।् अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूमा उपकरणहरू 

सरुिक्षत रूपमा भण्डारण गनर् ठूलो बाकस वा अन्य उपय�ु भण्डारण संयन्�हरू छैनन।् प�रणाम स्वरूप, 

धेरै उपकरणहरूमा  िखया लागेका छन ् र काम नलाग्ने भएका छन ् । कुनै प�न अग्नी �नयन्�ण 

केन्�हरूमा फोम र फोम स�हतको फायर एिक्स्टङगइुसरको अभाव भएकाले �व�तुीय आगलागी 

व्यवस्थापन गनर् व्यविस्थत रूपमा तयार� छैन।् व्यि�गत सरुक्षा साम�ीहरू फायर�फू कपडा,  हेलमेट, 

ज�ुा र आखँा सरुक्षा जस्ता उपकरण प�न अपयार्� छन।् रा�ोसंग भणडारण नग�रएका कारण उपलब्ध 

कपडाहरू धेरै जसो मसुाले काट्ने र ढुसी लागेर क्ष�त हनेु गरेको छ । भवन �भ�को आगलागीको 

फैलावटलाई �नयन्�ण गनर् उनीहरूसँग आवश्यक औजार तथा उपकरणहरू नभएकोले, अग्नी �नयन्�ण 

केन्�का कमर्चार�हरूले आगलागीलाई टु�याउने �व�धहरू अनसुरण गनर् सक्दैनन ्। यसैगर� �बजलु�का 

तार र पोल, �ान्सफमर्र र भोल्टेज गाडर्को आव�धक पर�क्षण नहुँदा �व�तु सटर् स�कर् टबाट हनेु 

आगलागीको संख्या बढ्दै गइरहेको छ । दमकलहरूसँग निजकबाट काम गनर् एम्बलेुन्स सेवाहरू छैनन,् 

र ठूला स्तरको आगलागी भएमा त्यस्तो आपतका�लन व्यवस्थापन गनर् आपतकाल�न स्वास्थ्य स�ुवधाहरू 

व्यविस्थत गन� कुनै �ावधान छैन। स्वास्थ्य संस्थाहरूमा जलेको केसहरूको ला�ग कुनै �वशेष बेडहरू 

उपलब्ध छैनन।् 

औजार तथा उपकरणहरूको ला�ग �मखु रणनी�तक कायर्हरू: 

बाकस ३: औजार तथा उपकरणहरू 
• व्यि�गत सरुक्षा उपकरण (PPE) 
• बंकर �गयर 
• खोज तथा उ�ारका आधारभतू उपकरण 
• CO2 फोम र धलुो 
• फायर एिक्स्टङगइुसर (सबै एबीसीडी 

�कारका) 
• फायर र �हट �फू कपडा  
• �त्येक दमकल स्टेशनमा प्यारामे�डक टोल� 

स�हत एम्बलेुन्स 
• Forcible entry tools halogen  
• हल्का बोकेर �हड्न स�कने पम्प 
• SCBA सेट स�हत सास फेन� एयर 

कम्�सेरहरू  
• ३२ �फट �ाउण्ड भयार्ङ  र ३० �मटर 

ए�रयल भयार्ङस�हतको दमकल 
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• अग्नी �नयन्�ण केन्�/�वभागका कमर्चार�हरूलाई व्यि�गत सरुक्षा उपकरणहरू जस्तै फायर�फू 

पोसाक, हेलमेट, ज�ुा र आखँा सरुक्षाका साधनका साथै आधारभतू खोज र उ�ार  साम�ी र 

यसको �योग तथा भण्डारणमा अ�भमखुीकरण दवैुको �ावधानस�हत ससुिज्जत गन�। 

• दमकलहरूमा रािखने स्�ेचरहरू स�हत �ाथ�मक उपचार साम�ी अग्नी �नयन्�ण 

केन्�/�वभागहरूमा व्यविस्थत रूपमा रा�;े  अलग गनर् �मल्ने पानी �ाकं�;  पयार्� डेल�भर� पाइपको 

स्टक। 

• आगलागी ��तकायर्को दक्षता र �भावका�रता बढाउन, मे�सनर� उपकरणहरू (बोल्ट, �ाउन र 

एक्सेलहरू र सरल खोज उ�ार साम�ीहरू जस्तै काठ काट्ने चेन करौती, ढलान कटर, �ोबार, 

तार र ब�लया डोर�हरू, काँधमा लगाउने िस्टकहरू, िक्लपरहरू, ज्याकहरू, �ामर �पन्सरहरू, र हाते 

कर�तीहरू) को ला�ग पयार्� र आवश्यक खोज तथा उ�ार साम�ीहरू भण्डार गन� र स्पेयर 

पाटर्हरूको जोहो गर� रा�।े 

• भवनहरू �भ�को आगलागीलाई �नयन्�ण गनर् र आगलागीलाई खिण्डकरण (टु�याउने) �व�धहरू 

अवलम्बन गर� टु�याउन अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूमा आवश्यक औजार तथा उपकरणहरूको 

तत्काल �योग गनर् सक्ने गर� �बन्ध गन� । 

• पयार्� हाइ�ोजन ग्याँस, तरल इन्धन, र प्ले�टनम रासाय�नक फोमहरू र �नय�मत �र�फल गन� र 

साथै �ाथ�मक उपचार �कटहरू औ�ो�गक आगलागी भएको बेलामा �योग गनर् स�कने गर� अग्नी 

�नयन्�ण केन्�हरूमा भण्डारण गन� व्यवस्था �मलाउने। 

• सहर� क्षे�का धेरै अग्ला भवनहरूमा ��तकायर्को दक्षता बढाउन दमकलहरूका ला�ग थप 

जेनेरेटरहरू र थप सधुा�रएका अग्ला भयार्ङ र �लफ्टहरूको �बन्ध गन�। 

• फायर एिक्स्टङगइुसरको स्थापना र व्यवस्थापन गन� र �नय�मत रूपमा जाँच गन� र �र�फल गन�। 

• अग्नी �नयन्�णस�हतको एम्बलेुन्स सेवा वा एम्बलेुन्स सेवाहरू अग्नी �नयन्�ण केन्�/�वभागहरूसँग 

�नकटमा रह� काम गनर् समन्वय र व्यवस्थापन गन�, र ठूला स्तरको आगलागीको आपतकाल�न 

व्यवस्थापन गनर् स्वास्थ्य संस्थाहरूमा आपतकाल�न स्वास्थ्य स�ुवधाहरू सधुार गन�। 

• आगलागीको ��तकायर् तफर्  रा�ो �रेणाको ला�ग केन्�मा दमकलहरूको संख्यामा आधा�रत स्थायी 

कमर्चार�हरू व्यवस्थापन गन�। अिग्न �नयन्�कहरूको जोिखमको कामलाई ध्यानमा राख्दै 

�तनीहरूलाई बीमा योजनामा आव� गन� । 

ग)  आगलागीको खतरा स्तर�करण र पूवर् चेतावनी �णाल� 

आगलागीको खतरा स्तर�करणले �वनाशको मा�ा �नधार्रण गनर् र सम्भा�वत आगलागी र �तनीहरूसँग 

सम्बिन्धत अनमुा�नत क्ष�त र क्ष�तको पूवर् चेतावनी �दान गनर् म�त गदर्छ। यो संयन्� ज�लमा भएको 

आगलागी,  �वशेषगर� नेपालको जंगलमा हनेु आगलागीको अवस्थामा सबैभन्दा उपय�ु हनु्छ। स्तर�करण 

�णाल�हरूले सम्भा�वत वन डढेलोको गणना गनर् आधारभतू दै�नक मौसमी तथ्यांकको �योग गदर्छ। 

पूवार्नमुान �योग गरेर, पूवर् चेतावनीले �मखु समयको रा�ो व्याख्या �दान गनर् सक्छ जसले सवर्साधारणले 
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आफ्नो जीवन र सम्पि� बचाउने कायर् गनर् सक्छन। स्थानीय रूपमा स्था�पत पूवर् चेतावनी �णाल�का 

जानकार� धेरै उपयोगी छन ् �कन�क यसले स्थानीय मौसमी �वशेषताहरू र वनस्प�तका अवस्थाहरू 

��त�बिम्बत गदर्छ। य�द स्थानीय समदुायहरू मौसम जानकार� स�लन गनर् र चेतावनीहरू फैलाउन 

स��य रूपमा संलग्न भएका छन ् भने, अपनत्वको भावना �नमार्ण हनु्छ र मा�नसहरूमा आगलागीको 

��तकायर् गनर् ठूलो िजम्मेवार�को महससु गछर्न।्  पूवर् चेतावनी �णाल� ले मा�नसहरूलाई आगलागीको 

खतरालाई प�हले नै व्यवस्थापन गनर् सहयोग गदर्छ र आगलागी �नयन्�णमा कायर्रत कमर्चार�हरू र 

सरोकारवालाहरूलाई आगलागीको क्ष�तलाई कम गनर् वा आगलागीबाट पूणर् रूपमा बच्न पयार्� समय र 

नेततृ्व �दान गनर् सक्छ। 

आगलागी स्तर�करण र पूवर् चेतावनी �णाल�हरूलाई बढावा �दने मखु्य रणनी�तक कायर्हरूमा �नम्न 

कुराहरू समावेश हनु्छन:् 

• वनले ओगटेको जमीन क्षे�, वनस्प�त, र दै�नक मौसमी तथ्या�मा आधा�रत smart सूचकहरू स�हत 

आगलागीको खतरा स्तर�करण �णाल� �वकास गन�। 

• �व�मान �वज्ञान र ��व�धहरू �योग गर� र स्थानीय आगलागी खतरा स्तर�करण �णाल�को 

आधारमा रा��य, �ादेिशक र स्थानीय पूवर् चेतावनी �णाल� स्थापना गनर् सहज बनाउने। �वण 

सम्बन्धी अपा�ता भएका व्यि�हरूका ला�ग साइरन लागू नहनेु भएकाले उनीहरूका ला�ग 

उपय�ु उपकरणहरू जडान गन�। 

• स्थानीय तहहरू र समदुायहरूलाई आगलागीको खतराहरूको भरपद� पूवर् चेतावनी �छटो उपलब्ध 

गराउन सूचना र स�ार स�ाल स्थापना गन� जसले गदार् उनीहरूले आगलागीको खतराहरूको 

ला�ग पूवर्तयार� गनर् र ��तकायर् गनर् सकुन। 

घ)  धेरै आगलागीका घटनाहरू र �तनीहरूको �कृती 

जब धेरै आगलागी एकैसाथ शरुु हनु्छ वा शरुूमा लागेको आगलागी �नयन्�णमा ल्याउन ुअिघ नै थप 

आगलागी हनु्छ, त्यसले धेरै गा�ो र ज�टल अवस्था �सजर्ना गदर्छ। यस्तो अवस्थामा, अग्नी �नयन्�णका 

�ोतहरू समा� हनु सक्छ, �ाथ�मकता र सम्भा�वत खतराहरूका आधारमा पनु: आवस्यक �ोतहरूको 

व्यवस्था गनुर्पदर्छ। यस्तो बेलामा तरुुन्तै �नणर्य �लन ुपछर्, तर �व�भ� कारणहरू र �ायःजसो मह�वपूणर् 

हनेु �या� जानकार�को अभावले गदार् �लइएको पाइदैन। �छटो �नणर्य �लन म�त पगु्ने गर� अगाडी नै 

सम्बिन्धत �नकाय र संस्थासँग सरसल्लाह र सहमती गर� समावेशी समन्वय स�म�त गठन ग�ररा�।े यस 

स�म�तले धेरै आगलागीका घटनाहरू व्यवस्थापन गनर् आवश्यक पन� �ोतहरू (मानवीय, �व�ीय, �ा�व�धक, 

औजार तथा उपकरणहरू) को नक्सा�नलाई सहज बनाउन सक्छ। 

धेरै आगलागी घटनाहरू र �तनीहरूको �कृ�तको ला�ग मखु्य रणनी�तक कायर्हरू �नम्न छन:् 

• समावेशी समन्वय स�म�त गठन गन� र भ�ूमका र िजम्मेवार�हरू स�हत यसको कायर्सतर्हरू �नमार्ण 

गन�। 
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• �न�दर्� सूचकहरू स�हतको धेरै घटनाहरू भएमा �तु रूपमा आवश्यक पन� �ोत-�व�नयोजन र 

�ाथ�मकता र अन्य कायर्हरू समावेश गन� खालका योजनाहरू �नमार्ण गन� । 

3.3 िशक्षा र ज्ञान व्यवस्थापन 

क)  जनचेतना र िशक्षा 

आगलागी �नयन्�ण र व्यवस्थापनका ला�ग सचेतना र शैिक्षक ग�त�व�धहरू मह�वपूणर् छन।्  समावेशी 

सचेतना र िशक्षाले (अ) आगलागी प�ा लगाउन र रोक्न र (आ) स्वदेशी ज्ञान र सीपहरू �योग गरेर 

जथाभावी भएका आगलागी �नयन्�ण गनर् अग्नी �नयन्�ण केन्�मा रहेका अग्नी �नयन्�कहरूसंग काम 

गनर्, योगदान गदर्छ।  चेतना र िशक्षा सबै उमेर समूहका मा�नसहरू, �व�ालयका बालबा�लकादेिख 

�कशोर�कशोर�, यवुा र वयस्क र बहअुपा�ता भएका व्यि�हरूका ला�ग आवश्यक छ। �व�ालयमा 

आधा�रत अ�त�र� ��याकलापहरू, �म�डया अ�भयानहरू (��न्ट �म�डया, रे�डयो र टे�ल�भजन) र 

अनसुन्धानले धेरै �ोताहरूमा आगलागी रोकथाम सम्बन्धी सूचना/सन्देशहरूको �सार गनर् म�त 

पयुार्उछ। समयमै वा �ारिम्भक जानकार�ले मा�नसहरूलाई प�रिस्थ�तहरूको बारेमा अ��म चेतावनी �दन 

सक्छ र यसर� आगलागीको जोिखम र जोिखम कम गनर् सक्छ।  स्थानीय �वपद् व्यवस्थापन स�म�तहरू 

(LDMCs), स्थानीय यवुाहरू, यवुा क्लबका सदस्यहरू,अग्नी �नयन्�कहरू, र अग्नी �नयन्�ण कायर्दलको 

आव�धक कृ��म अभ्यासहरू माफर् त क्षमता �नमार्ण गनार्ले मा�नसहरूलाई आगलागी व्यवस्थापनका 

�ा�व�धक पक्षहरू �सक्न र समाधान गनर् सक्षम बनाउँछ।  थप रूपमा, आकिस्मक आगलागी व्यवस्थापन 

सम्बन्धी ग�त�व�धहरूमा ता�लम, तथा कृ��म अभ्यासहरूले आम समदुाय र सहभागीहरूमा बढेको 

जागरूकता र आगलागी व्यवस्थापनको रा�ो बझुाईस�हत फाइदा परु् याउँछ। 

आगलागी सम्बन्धी जनचेतना र िशक्षाको ला�ग मखु्य रणनी�तक कायर्हरू �नम्न छन:् 

• तत्काल उपलब्ध शैिक्षक साम�ीहरूको लेखाजोखा र �सार (स्थानीय सन्दभर्मा उपय�ु)। 

• स्थानीय समदुायहरू र अपा�ता भएका व्यि�हरू र उनीहरूका हेरचाहकतार्हरूसँग संलग्नतामा 

उमेर-, �ल�- र लिक्षत समूहका ला�ग �ृ�लाव� �वशेष आगलागी सम्बन्धी चेतनामूलक र शैिक्षक 

साम�ी र ��याकलापहरूको �वकास गन�। 

• आगलागी रोकथाम-सम्बन्धी िशक्षामूलक साम�ीहरू तयार गदार् लिक्षत समदुायहरूको सांस्कृ�तक र 

सामािजक मान्यताहरू र मा�नसहरूको मौ�लक ज्ञान र �व�तालाई स्वीकार गन� । 

• छोटा छोटा �भ�डयोहरू �नमार्ण गन�, हािजर� जवाफ ��तयो�गताहरू आयोजना गन�,  �वषयगत बहस र 

छलफलहरू स�ालन गन�, पोस्टर बनाउने ��तयो�गताहरू आयोजना गन�, �वषयगत चटु�कलाहरू र 

नाटकहरू �स्ततु गन�,  फोटो�ाफ�, �नबन्ध र नारा लेखन ��तयो�गताहरू आयोजना गन�, र 

आगलागी पूवर्तयार� र ��तकायर्मा र् याल�हरू आयोजना गन�। थोरै अक्षरहरू र धेरै िच� भएका 

िच�ात्मक साम�ीहरू तयार गर� अिशिक्षत व्यि�हरू र अपा�ता भएका व्यि�हरूका ला�ग प�न 
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उपय�ु भएको स�ुनि�त गन�। साम�ीहरू तयार पादार् सनुाई सम्बन्धी अपा�ता भएका 

व्यि�हरूलाई लिक्षत गर� तयार गन� र सा�े�तक भाषामा क्याप्शनको �ावधान गन�। 

• पूणर् रूपमा ता�लमको पा��म �डजाइन गन� र अग्नी �नयन्�क तथा अग्नी �नयन्�ण केन्�मा 

रहेका अन्य कमर्चार�हरूलाई ता�लम �दान गन�। 

• स्थानीय तहका कमर्चार�,  �हर�,  र �वपद् फोकल व्यि�हरूलाई उनीहरूको ज्ञान र सीपहरू 

अ�भव�ृ�का ला�ग आपतकाल�न आगलागी व्यवस्थापन, जोिखम लेखाजोखा, खोज र उ�ार, र 

�ाथ�मक उपचार जस्ता �वषयहरूमा ता�लम तथा �नय�मत अभ्यास र कृ��म घटना अभ्यासहरूको 

आयोजना गन�। 

• अ�भमखुीकरण र समीक्षा तथा पनुरावलोकन स�हरूको माध्यमबाट समदुायका अगवुा, िशक्षक, यवुा 

तथा जे� नाग�रकहरूलाई आगलागीको पूवर्तयार� र ��तकायर्को आधारभतू सझुावहरू �दान गन�। 

• अपा�ता भएका व्यि�हरू र उनीहरूको हेरचाह गन�हरूलाई लिक्षत गर� आगलागीको पूवर्तयार�को 

बारेमा चेतना जगाउन कायर्�महरूको �डजाइन र कायार्न्वयन गन�। यसमा अ�भमखुीकरण, लोक 

गीत, एफएम रे�डयो र टे�ल�भजन �सारण, सामािजक स�ाल, सडक नाटक, र �वचन कायर्�महरू 

समावेश हनु सक्छन।् 

• आगलागी �नयन्�णका �ममा �नजी क्षे�, स्थानीय क्लबहरू र गैरसरकार� संस्थाहरूको �व�र्न गर� 

सहभा�गता बढाउन मा�नसहरूलाई प�रचालन गन�, पानीको �बन्ध गन�, घाइतेहरूलाई �ाथ�मक 

उपचार उपलब्ध गराउने, य�द छ भने, पनुलार्भ चरण व्यवस्थापनमा राहत र ��तकायर् साम�ीको  र 

बीमा दावीका ला�ग फाइ�लङमा सहजीकरण गन�। 

• अिग्न�नयन्�क टोल�, नेपाल �हर�, सश� �हर� बल, नेपाल� सेना, नेपाल स्काउट्स, नेपाल रेड�स 

सोसाइट� (NRCS), उ�ोग वािणज्य महासंघ (FNCCI)  र गैसस महासंघबीच आगलागीको पूवर्तयार� र 

न्यूनीकरण, उद�यमान चनुौ�तहरूमा समन्वयात्मक ढंगले आफ्ना �यासहरू छलफल तथा 

आदान�दान गनर् र भावी कायर्�दशा तयार गनर् आव�धक समन्वय र अन्तर��या बैठकहरू 

आयोजना गन�। आगलागीको जोिखममा रहेका वडाको ला�ग आगलागी ��तकायर्, आकिस्मक 

आगलागी सरुक्षा र आपतकाल�न योजनाहरूको तयार�मा स्थानीय तहहरूलाई सहयोग गन�। 

• अग्नी �नयन्�ण केन्�को टे�लफोन नम्बर (101) लाई सकेसम्म इलेक्�ो�नक र ��न्ट �म�डया 

माफर् त �सारण गन� ता�क मा�नसहरूले सह� नम्बर �योग गन�छन ् र त्यसले �छटो ��तकायर् 

स�ुनि�त गन�छ। 

• अ�त उच्च ��क्वेन्सी (VHF) रे�डयो सेट �बन्ध गरेर �तु र व्यविस्थत आगलागी ��तकायर्को ला�ग 

अग्नी �नयन्�ण केन्�, सरुक्षा बलहरू र अन्य महत्वपूणर् सेवाहरू (एम्बलेुन्स, अस्पतालहरू) बीच 

सूचना तथा जानकार� आदान�दान गन� संयन्� स्थापना गन�। 

• आगलागी ��तकायर् र न्यूनीकरणका उपायहरूमा स्थानीय ��व�ध र मौ�लक ज्ञानका साथै स्थानीय 

अभ्यासहरू �योग गन�। 
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ख) आगलागीको पूवर्तयार� बारे सचेतना 

आगलागी पूवर्तयार� ग�त�व�धहरूको ला�ग आमस�ार माध्यमका छापा र �व�तुीय दबैु तथा अन्य 

अ�भयानहरू प�रचालन धेरै मह�वपूणर् हनु्छ। टे�ल�भजन, रे�डयो, सडक नाटक, �भ�डयो, लोकगीत, पोस्टर, 

पचार्,  हो�डर्ङ र अन्य सूचना बोडर्हरू जस्ता माध्यमहरूबाट सन्देशहरू �सारण गनर् स�कन्छ र फैलाउन ु

पछर्। 

आगलागी पूवर्तयार�को बारेमा सचेतनाको ला�ग मखु्य रणनी�तक कायर्हरू �नम्न समावेश छन:् 

• स्प� सूचकहरू र �ावधानहरू स�हत ग्याँस प्लान्टहरूको सरुक्षा जाँच,  �वकास, �नयमन र स�ालन 

गन�। 

• आपतकाल�न ��तकायर्का सवार� साधनहरूको स्वतन्� आवतजावतलाई �ाथ�मकता �दन र अवरोध 

गन�लाई दिण्डत गनर् �नयम लागू गनर् सचेत गराउने र स�ार सधुार गन� । 

• अनावश्यक स्थानहरूमा स्पीड �ेकरहरू हटाउन,  पलुहरू र कल्भटर्हरूको कम िक्लयरेन्स, र 

ल�ेका वा तल झिुण्डएका �बजलु�का तारहरू हटाउन सहजीकरण गन� । 

• अस्पताल, मल, सावर्ज�नक स्थान र �सनेमा हलहरू जस्ता सावर्ज�नक भवनहरूमा जडान ग�रएको 

फायर अलामर् र आगलागी �नभाउने उपकरणहरूको �नय�मत ममर्तसम्भारलाई बढावा �दने। 

ग)  आगलागी रोकथाम पहल 

आगलागी रोकथाम सबैभन्दा लागत-�भावकार� न्यूनीकरण कायर्�महरू मध्ये एक हो जनु लागत 

घटाउन, क्ष�तबाट �ोतहरू बचाउन, जीवनको क्ष�त र सम्पि�मा हनेु क्ष�तलाई कम गनर्, र अग्नी 

�नयन्�कहरूलाई आगलागी �नभाउने बारे नयाँ सीप र ज्ञानले ससुिज्जत गनर् स�कन्छ। मानवीय र �व�ीय 

�ोतहरूका साथै �तनीहरूको �भावकार� समन्वयले आगलागी रोकथाममा योगदान गनर् म�त गदर्छ। 

आगलागी रोकथामका ला�ग मखु्य रणनी�तक कायर्हरू �नम्न समावेश छन:् 

• स्थानीय तहहरूसँगको समन्वयमा �वशेष समूहहरूलाई लिक्षत गर� �वषयगत आगलागी रोकथाम 

योजना �वकास गन�। 

• आव�धक रूपमा अ�ाव�धक र समीक्षाको साथ �भावकार� आगलागी रोकथाम कायर्�म स्थापनाको 

मूल्य थप गनर्, आगलागीको फैलावट र �तनीहरूका कारणहरू र �भावहरूको तथ्यांक स�लन गनर् 

सूचना व्यवस्थापन �णाल�  स्थापना गन�। 

•  पयार्� बजेट �ावधानहरू स�हत अग्नी �नयन्�ण केन्� व्यवस्थापन योजनालाई सहयोग गन�। साथै, 

दमकल स्टेशनहरूको स�ालन तथा ममर्तसम्भार �व�र्नका ला�ग आ�थर्क योगदान गनर् सरकार� र 

�नजी दवैु �नकायहरूसँग समन्वय गन�। 
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घ)  आगलागी प�हचान, सतकर् ता, र सन्देश �वाह  

आगलागीको प�हचान �भावकार� आगलागी व्यवस्थापनको  मह�वपूणर् पाटो हो र भउूप�हबाट पठाइएका 

िच�, आगलागी अवलोकन टावरहरू, हवाई �नगरानी, आगलागी प�हचान गन� यन्� (detector) को स्थापना, 

च�ाङ प�ा लगाउने �णाल�, र �ा�व�धक सूचकहरू तथा जन�वज्ञानको �योग गरेर आगलागीको �नगरानी 

र ��तवेदनको माध्यमबाट पूरा गनर् स�कन्छ। जब आगलागीका संकेतहरू प�हचान हनु्छ, यसका 

सूचनाहरू स्थान, आकार, र आगलागीको अवस्थाको �ववरण स�हत, तरुुन्तै स्थानीय अग्नी �नयन्�ण केन्�मा 

�वाह गनुर्पछर्। �व�तु ब्याकअपस�हत स्था�पत सूचना सम्�षेण केन्�हरूले �ज्वलन र आगलागीको 

स्थानको बारेमा जानकार� �ा� गदर्छ र अग्नी �नयन्�कहरूलाइ  तरुून्तै खबर गरेर आगलागी 

�नयन्�णका ला�ग पठाउँछ। खबरकतार्हरूले आगलागीको िस्थ�तमा �नय�मत स�ार ग�ररहन्छन र  

आगलागी �नयन्�णमा ख�टएका 'घटना कमाण्डर' बाट आवस्यकता अनसुार थप �ोतहरू पठाउन 

आदेशहरू �ा� गर� �ोतहरू पठाउँछन।् 

आगलागीको िस्थ�त बारे अ�ाव�धक जानकार� गराउन सावर्ज�नक स�ार मह�वपूणर् छ, यसको माध्यमबाट 

स्थानीय �म�डया - रे�डयो, टे�ल�भजन, र �सेका साथै सूचना �सारको परम्परागत �णाल�हरू। यसका साथै 

�यनीहरूलाइ आगलागीको आपतकाल�न स�ार योजनामा प�रचालन गनर् आवश्यक छ। 

आगलागीको प�हचान र सतकर् ता र अग्नी �नयन्�णका ला�ग सन्देशहरू �वाह गन� मखु्य रणनी�तक 

कायर्हरू �नम्न समावेश छन:् 

• �रमोट सेिन्सङ, जल नक्सांकन, र भ�ूम र हवाई मागर्हरूको उपय�ु संयोजन समावेश गन� ब�लयो 

आगलागी प�हचान गन� �णाल�को �योगलाई �ोत्साहन गन�। 

• स्थानीय भाषाहरूमा आगलागीको ��तवेदनको ला�ग आगलागी आपतकाल�न स�ार योजना �नमार्ण 

गन� जस्तै दृ���वह�नहरूलाई लिक्षत गरेर �ेल �लपी र भाषा। 

• स्थानीय आवश्यकताहरूको आधारमा आगलागी ��तकायर्मा संलग्न कमर्चार�हरूलाई ता�लम, 

आवस्यक उपकरणहरुको बन्दोबस्त र सहयोग गन�। 

• कुनै प�न ��तवेदन ग�रएका आगलागीका घटनाको उपय�ु ��तकायर् भएको �नक्य�ल गनर् �वाह र 

स�ार �णाल� तथा संयन्�हरू �वकास गन� र आगलागी ��तकायर्मा संलग्न ��त��याकतार्हरू, 

स्वयंसेवकहरू, र अन्य कतार्हरूलाई उपय�ु जानकार� �वाह गन� । 

ङ)  क्षमता, सीप र ज्ञान 

कमर्चार� सदस्यहरुको क्षमता, सीप, र ज्ञान कुनै प�न संस्थाको ला�ग उच्च मूल्यवान सम्पि� हो जनु जीवन 

बचाउने कायर्मा संलग्नताको ला�ग मह�वपूणर् हनु्छ। उनीहरूको क्षमताले जीवन र सम्पि�मा हनेु 

नोक्सानी र क्ष�तलाई कम गन� क्षमतालाई प�रभा�षत गदर्छ। आव�धक वा पनुतार्जगी ता�लम वा अभ्यास, 

कृ��म अभ्यास र ता�लमले ज्ञान �नमार्ण र सीप र क्षमताहरूको अ�भव�ृ� गराउँदछ । अग्नी �नयन्�ण 

केन्�का कमर्चार�हरूलाई उनीहरूको �विश� ज्ञान र सीपहरू आगलागीको जोिखम व्यवस्थापन, खतरा 
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नक्सांकन, �व�षेण र हावाको �वाहको बारेमा जानकार�, र अग्नी प�हचान गन� यन्� (फायर �डटेक्टर) 

को स्थापना सबै सबल आगलागी पूवर् चेतावनी �णाल�को भाग हो। 

अिग्न�नयन्�कहरूको क्षमता, सीप र ज्ञानको ला�ग मखु्य रणनी�तक कायर्हरू �नम्न समावेश छन:् 

• क्षमता र सोह� अनसुार �डजाइनमा रहेका कमीहरू प�हचान गनर् आव�धक क्षमता आवश्यकता 

लेखाजोखा व्यवस्थापन गन�। 

• उ�म र समयमै ��तकायर्को ला�ग सबै सम्बिन्धत सरोकारवालाहरूलाई समावेश गर� आव�धक 

अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरूको �व�र्न र �नयमन गन�। 

• स्थानीय अग्नी �नयन्�ण केन्�को अगवुईमा सबै सरोकारवालाहरू संलग्नतामा आगलागीको जोिखम 

र खतरा नक्सांकनलाई �व�र्न, �नयमन र अनगुमन गन�। 

• अग्नी �नयन्�ण केन्�का कमर्चार�हरूसँग आव�धक समीक्षा र पनुरावलोकन स�हरू आयोजना गर� 

�वगतमा भएका कमी कमजोर�हरू सधुार गनर् अवधारणा तथा योजनामा छलफल आदान �दान 

गन�। 

• अग्नी �नयन्�कहरुको क्षमता अ�भव�ृ� गरेर आगलागी �नयन्�ण गन� संयन्�हरू �वकास गन�, 

�भावकार� आगलागीको पूवर्तयार�का ला�ग �व�भ� �कारका आगलागी �नभाउने र �नयन्�ण गन� 

�व�धहरू �योग गन� र उ�ार कायर्का ला�ग सतकर् ता अपनाउने । 

3.4 संस्थागत व्यवस्था र समन्वय 

क)  आगलागी र �ोत व्यवस्थापन 

�भावकार� आगलागी व्यवस्थापनको ला�ग, �चरु मा�ामा �ोतहरू आवश्यक पदर्छ। आगलागी 

व्यवस्थापन योजनाले आगलागीको रोकथाम र आगलागी सरुक्षालाई मध्यनजर गदर्छ भने �ोत 

व्यवस्थापन योजनाले (i) �ोत �व�नयोजन, (ii) �ोतको �ाथ�मकता, (iii) �ोत �क्षेपण, र (iv) सामदुा�यक 

संलग्नतालाई सम्बोधन गदर्छ। आगलागी र �ोत व्यवस्थापन योजनाले नोक्सानी र क्ष�तलाई न्यून गरेर 

जीवन र सम्पि�को सरुक्षा गनर् म�त गदर्छ। दमकल स�ालन तथा व्यवस्थापन �नद� िशका २०६७ मा 

उल्लेख ग�रए अनसुार �ोत व्यवस्थापनका ला�ग �नजी क्षे�को भ�ूमका महत्वपूणर् हनु्छ। �नजी क्षे�, 

नाग�रक समाज, मानवीय क्षे�मा ��यािशल �नकायहरू र अन्य क्षे�संगको अथर्पूणर् समन्वयले �ोत 

व्यवस्थापन योजनाको थप महत्व बढाउछ । 

आगलागी र �ोत व्यवस्थापनमा मखु्य रणनी�तक कायर्हरू �नम्न समावेश छन:् 

• �वगतमा �व�भ� �नकायहरू�ारा ग�रएका आगलागी र �ोत व्यवस्थापन पहलहरूको लेखाजोखा गन� 

र असल अभ्यासहरू, �मखु �सकाइहरू र दरु�हरू अ�भलेख गन�। 

• उिचत योजनामा सम्बोधन गनर् आवश्यक पन� समस्याहरू प�हचान गनर्का ला�ग रा�ा अभ्यासहरू, 

�सकाइहरू र दरु�को थप �व�षेण गन�।। 
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• आगलागी र �ोत व्यवस्थापन योजनाहरू (i) सम्भा�वत आगलागीका �भावहरू र आगो व्यवस्थापन 

�णाल�हरू, (ii) क�हलेकह� हनेु तर सम्भा�वत खतरनाक घटनाहरू, र (iii) आगलागीको �कृ�त, 

आगलागीको क्ष�त र फाइदाहरू, र अग्नी �नयन्�ण केन्�हरूमा अग्नी �नयन्�कहरू र अन्य 

कमर्चार�हरूको सरुक्षामा �भाव पान� जोिखम र खतराहरू बढाउने वा घटाउने कायर्हरू। जलवाय,ु 

मौसम पूवार्नमुान र पूवर् चेतावनी संयन्�को लेखाजोखा,  र  आगलागीको �कृ�त, �तनीहरूको �भाव 

कम गर�, �भावकार� �नयन्�णका ला�ग  योजना तजुर्मा ���यामा स्थानीय समदुाय र सान्द�भर्क 

स्थानीय कतार्हरूको  नक्सा �नमार्णमा संलग्नतामा मह�वपूणर् हनु्छ। 

• दमकल स�ालन तथा व्यवस्थापन �नद� िशका, २०६७ मा भएको व्यवस्था अनसुार �ोतहरूमा 

योगदान गनर् उ�ोग वािणज्य महासंघ, ठुला व्यावसा�यक घरानाहरूसँग समन्वय गन�। 

• �वपद् जोिखम न्यूनीकरणका �ाथ�मकतामा आधा�रत सेन्डाई कायर्ढाँचाको भावना अनरुूप  

�नजी क्षे�, नाग�रक समाज, र मानवीय �नकायहरूको संलग्नतामा िजल्ला पूवर्तयार� र 

��त��या योजनाहरू (DPRPs) साथै स्थानीय �वपद् तथा जलवाय ुउत्थानशील योजनाहरू 

(LDCRPs) कायार्न्वयन गनर्, �व�ीय �ोतहरू जटुाउन नगरपा�लकाहरूलाई सहजीकरण गन� 

।  

ख) �ोत र जवाफदे�हता 

नगरपा�लकाको वा�षर्क र आव�धक योजनाहरूमा आगलागी जोिखम व्यवस्थापन सम्बन्धी ग�त�व�धहरू 

समावेश ग�रएको छ । यी ग�त�व�धहरूलाई पयार्� मा�ामा आ�थर्क �व�नयोजन स�हत �ाथ�मकता �दन ु

आवश्यक छ। यसका कायर् स�ालनका ला�ग पा�लकाहरूलाइ जवाफदेह� बनाउन ु पदर्छ ।  योजना 

�नमार्णका सरुुवात देिख हरेक चरणहरू योजना, अनगुमन र समापनमा जनचेतनाले मह�वपूणर् भ�ूमका 

खेल्छ �कन�क यसले उनीहरूको सरुक्षा र संरक्षणका म�ुाहरूमा �त्यक्ष रूपमा सरोकार राख्छ । 

नगरपा�लकाका कमर्चार�हरूको �ोत र जवाफदे�हताको ला�ग �नम्न मखु्य रणनी�तक कायर्हरू समावेश 

छन:् 

• योजना ���याको सात चरणहरूमा समदुायको व्यापक सहभा�गतामा �ाथ�मकताका साथ आगलागी 

व्यवस्थापन सम्बन्धी ग�त�व�धहरू �नमार्ण गन� । 

• आगलागी पूवर्तयार� र ��तकायर्का ला�ग नगरपा�लकाको कुल बजेटको �नि�त ��तशत �ावधान 

गनर् समझदार� बनाउने र �नयमन गन�। 

• सरकार�, गैरसरकार� र �नजी क्षे�हरूलाई �नमन्�णा गद� �त्येक छ म�हनामा वा वषर्मा कम्तीमा 

एक पटक आगलागीको पूवर्तयार� र ��तकायर् सम्बन्धी समीक्षा तथा पनुरावलोकन स�हरूको 

आयोजना गन�। 

• आव�धक रूपमा आगलागी पूवर्तयार� �यासहरू र आगलागी व्यवस्थापन योजनाहरूमा संलग्नता 

बढाउन अग्नी �नयन्�ण टोल� र स्थानीय यवुाहरूको समूह गठनका ला�ग सहयोग गन� । 
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• �व�मान आपतकाल�न सूचना-आदान�दान संयन्�हरू सधुार गनर् दमकल केन्�, स्थानीय �वपद् 

व्यवस्थापन स�म�त/ नगरपा�लका, िजल्ला �वपद् व्यवस्थापन स�म�त,  सरुक्षा बलहरू र अन्य 

सम्बिन्धत अ�धकार�हरू बीच तीन-अ�को सम�पर्त हटलाइन नम्बरको �ावधान गरेर र तरुुन्त 

स�ार र कारबाह�का ला�ग अलटर् संयन्� स्थापना गन�।   

• आपतकाल�न कायर् स�ालन केन्� र अग्नी �नयन्�ण केन्� र अन्य सान्द�भर्क सरोकारवालाहरू बीच 

कायार्त्मक समन्वय बढाएर आगलागी सम्बन्धी नोक्सानी र क्ष�तको तथ्या�लाई पयार्� रूपमा 

रा�को ला�ग स्थानीय आपतकाल�न स�ालन केन्� -LEOC डाटाबेस वा अन्य संयन्�हरूमा 

आगलागीका घटनाहरूको अ�भलेख रा�।े 

• �भावकार� आगलागी �नयन्�णका ला�ग दमकल, खानेपानी कायार्लय, नगर �हर�, अन्य सरुक्षा 

�नकायहरू र नेपाल �व�तु �ा�धकरणबीच अन्तर-�नकाय समन्वयलाई सवल बनाउने। 

• �भावकार� संय�ु आगलागी �नयन्�णका पहलहरूको ला�ग टोल �वकास संस्थाहरू, सामदुा�यक 

समूहहरू र दमकल केन्�हरू बीचको "तल देिख मा�थ तह" (bottom up) को सम्बन्ध �नमार्ण 

गन�। 

ग) आगलागी सरुक्षा, आपतकाल�न र आकिस्मक योजनाहरू 

हालको प�र��ेयमा, नेपालमा रा��य अिग्न सरुक्षा सं�हता २०५१, आगलागी रोकथाम तथा संरक्षण ऐन 

२०५३, स्थानीय स्वाय� शासन ऐन २०५५, र दमकल स�ालन तथा व्यवस्थापन �नद� िशका २०६७ र 

हालको रा��य �वपद् जोिखम न्यूननीकरण तथा व्यवस्थापन नी�त तथा रणनी�तक कायर्योजना (201८-

20३०) जस्ता �व�भ� आगलागी सम्बन्धी नी�तहरू कायार्न्वयनमा रहेका छन ् । यी नी�तहरूलाई 

स्थानीयकरण गनर् आवश्यक छ र नगरपा�लकाका कमर्चार� तथा �नवार्िचत ��त�न�धहरूलाई यी नी�तहरूमा 

भएका �ावधानहरू बारे ज्ञान तथा चेतना �दान गनर् आवश्यक छ।  सरकार, �नजी क्षे� र अन्य 

सम्बिन्धत �नकायहरूले आ-आफ्नो भ�ूमका र िजम्मेवार� पूरा गनर् आगलागी पूवर्तयार� र व्यवस्थापनका 

ला�ग नी�तगत �ावधानहरू पालना गनर् आवश्यक छ।  नगरपा�लकाले अिग्न सरुक्षा, आपतकाल�न वा 

आकिस्मक योजनालाई आफ्नो आगलागी पूवर्तयार� ग�त�व�धहरूको अंशको रूपमा अवलम्बन गनर् 

आवश्यक छ। 

आगलागी व्यवस्थापन योजना, पूवर्तयार� र अनगुमन कुनै प�न आगलागी ��तकायर् योजनाको तीन �मखु 

स्तम्भहरू हनु ् । यी कायर्हरू नगरपा�लका क्षे� �भ� र बा�हर आगलागी व्यवस्थापन �नयमन गनर् 

नगरपा�लकाको कायर् स�ालन कायर्�व�धका आधारमा हनुपुछर्। 

आगलागी सरुक्षा, आपतकाल�न र आकिस्मक योजनाहरूको ला�ग मखु्य �नम्न रणनी�तक कायर्हरू समावशे 

छन:् 

• (i) नगरपा�लकाका कमर्चार� र �नवार्िचत ��त�न�धहरूको संलग्नतामा आगलागी सरुक्षा, आपतकाल�न 

र आकिस्मक योजनाहरू तजुर्मा गन� र (ii) आगलागी व्यवस्थापन योजना, पूवर्तयार� र अनगुमन। 
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• नगरपा�लका क्षे� �भ� र बा�हर आगलागी व्यवस्थापन �नयमन गनर् प�रभा�षत भ�ूमका र 

िजम्मेवार�हरू, र लागत-साझेदार� संयन्� स�हत कायर् स�ालन कायर्�व�ध बनाउने। 

• सबैभन्दा मह�वपूणर् आगलागी जोिखम क्षे�हरू प�हचान गन� र सहभा�गतामूलक लेखाजोखा �योग 

गर� आगलागी हनेु क्षे�हरूबाट सरुिक्षत क्षे�हरूमा स्थानान्तरण मागर्हरू नक्सा�न गन�। 

घ) आगलागी पूवर्तयार� र ��तकायर् योजना 

आगलागीको पूवर्तयार�मा आगलागीको प�हचान र ��तकायर् समावेश हनु्छ ।  यसमा आगलागी हनु ुअिघ 

आवश्यक �िशक्षण र उपकरणहरू समावेश हनु्छन ्। आगलागी पूवर्तयार� योजना धेरै �भावकार� हनु 

सक्छ य�द यो (i) आगलागी र �ोत व्यवस्थापन योजनामा आधा�रत छ,  (ii)  कोष र �ोतहरू, मौसम र 

मानव ग�त�व�धहरूमा वष��पच्छे हनेु �भ�ताहरूलाई ध्यान �दइन्छ, (iii) उिचत क्षमता समावेश गदर्छ।  

कमर्चार�हरूको क्षमता अ�भव�ृ� (आव�धक पनु:ताजगी ता�लम र समीक्षा र पनुरावलोकन स�हरूको 

�ावधान स�हत), र (iv)  �ा�व�धक स�ुवधाहरू र क्षमताहरू भएका कमर्चार�हरूको व्यवस्था । 

आगलागीको पूवर्तयार� र ��तकायर् नी�त र रणनी�तहरूले आगलागी ��तकायर् क्षमताहरू बढाउन सक्षम 

वातावरण �दान गनर् सक्छ। पा�लकाका कमर्चार�हरूलाई सचेत बनाउनका साथै यी योजनाहरूले 

जोिखमपूणर् क्षे�हरूमा ला�ग आगलागी व्यवस्थापनका ला�ग (i) आगलागी क्षे�को सीमा�न गन�,  (ii)  

�मखु सावर्ज�नक स्थानहरूमा �बजलु� र आगलागी �नयन्�णका उपकरणहरू जडान गन� र आगलागी 

�नभाउने उपकरणहरू कसर� स�ालन गन� भनेर मा�नसहरूलाई �सकाउने, र (iii)  �वशेष �ोटोकल �वकास 

गन�।  

आगलागीको तयार� र ��तकायर् योजनाको ला�ग मखु्य �नम्न रणनी�तक कायर्हरू समावेश छन:् 

• अिग्न �नयन्�कहरू र सवर्साधारण जनता दवैुका ला�ग सरुक्षामा ध्यान पयुार्एर र अनमुा�नत 

आगलागी जोिखम र मानवीय तथा �व�ीय �ोतहरूमा आधा�रत आगलागी पूवर्तयार� र ��तकायर् 

योजनाहरू तजुर्मा गरेको स�ुनि�त गन� । 

• आगलागी �नयन्�णका पहलहरूको ला�ग आगलागी सरुक्षा र व्यि�गत सरुक्षा कवचहरू (हेलमेट, 

पन्जा, आगलागी ��तरोधी कपडा र सरुक्षा ज�ुा) को �वन्ध �मलाउने। 

• जोिखमको हस्तान्तरण स�ुनि�त गनर् अिग्न �नयन्�कहरूका ला�ग अिग्न बीमा योजनाहरू �बन्ध 

गरेर आगलागी ��तकायर् क्षमता बढाउन आगलागी पूवर्तयार� र ��तकायर् नी�त/रणनी�तहरू तयार 

गन�। 

• आगलागी पूवर्तयार� र ��तकायर् ग�त�व�धहरूको �भावका�रता बढाउन आगलागीको पूवर्तयार� र 

��तकायर् योजनाहरू, आगलागी सम्बन्धी कायर् स�ालन कायर्�व�ध, र आगलागी जोिखम नक्सा�न गनर् 

नगरपा�लकाका कमर्चार�हरूलाई जागरूक बनाउने। 
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• आगलागीको जोिखम न्यूनीकरण गनर् आगलागी जोिखम क्षे�को �समा�न, �मखु सावर्ज�नक 

स्थानहरूमा आगलागी �नभाउने यन्�हरू स्थापना, च�ाङ ��तरोधी यन्�को स्थापना र आगलागी 

�नयन्�णका उपकरणहरू रा�।े 

• जोिखमपूणर् क्षे�हरू जस्तै ग्यास �डपो र इन्धन स्टेशनहरू;  स�पंग मल,  �थएटर,  �सनेमा हल र 

सावर्ज�नक भेला हनेु अन्य स्थानहरु;  र अनौपचा�रक बस्ती (बा�सन्दा र सकुुम्बासी) ला�ग अिग्न 

व्यवस्थापन सम्बन्धी �वशेष �ोटोकल �वकास गन� । आवासीय क्षे�मा तरल पे�ो�लयम ग्यास 

(एलपीजी) �ब�� गन� पे�ोल पम्प र पसलमा आगलागीको जोिखम झनै बढेको छ �कनक� 

�तनीहरूसँग अग्नी सरुक्षाका आधारभतू उपकरणहरू प�न छैनन ् �कनभने एउटा पे�ोल पम्पमा 

आगलागीले क�रब १ �कलो�मटर व�रपर� �वनाश �नम्त्याउन सक्छ। 

• आगलागीको जोिखम र खतरा नक्सा�न, हावा �वाहको बारेमा जानकार�को �व�षेण र �सार, र 

आगलागी प�ा लगाउने उपकरणहरू र �नभाउने उपकरणहरूको स्थापना समावेश गर� आगलागी 

तयार� योजनाको �वकास गन�। 

• �नम्न �वषयहरू स्पषट भएको आगलागी ��तकायर् योजना �वकास गन�ः (i) चेतावनीको जानकार� र 

जानकार� �दान गन� ���याहरू,  (ii) घटना स्थलमा सतकर् ता,  (iii) योजना स�ालन, कायर् �ववरण 

�स्ततुी तथा समीक्षा, र (iv) �व�षेण र कायर् समा�ी । 

ङ) अनगुमन र मूल्या�न 

आगलागी व्यवस्थापनमा ग�रने कायर्हरूमध्ये अनगुमन र मूल्या�न एउटा मह�वपूणर् ग�त�व�ध हो।  

आगलागी रोकथाम र �ोतहरुको सरुक्षा बीच सन्तलुन कायम गनर्, दवैु आगलागी र यसको �नयन्�ण 

ग�त�व�धहरुको �भावको अनगुमन  महत्वपूणर् छ। लागत/लाभ लेखाजोखा �व�भ� �कारका �ोतहरूको 

�भावका�रता मूल्या�न गनर् उपयोगी हनु्छन।् रोकथाम कायर्�महरूको �भावकार� अनगुमन र 

लेखाजोखाले �वशेष गर� प�हचान ग�रएका �कारका आगलागी र यसको �नयन्�णको लागत घटाउन 

सक्छ। 

अनगुमन र मूल्या�नका ला�ग �मखु �नम्न रणनी�तक कायर्हरू समावेश छन:् 

• आगलागी व्यवस्थापन कायर्�मका सबै पक्षहरूको अनगुमन र मूल्या�न गनर्को ला�ग बहृत ्

योजनाको �वकास र कायार्न्वयन गन�। 

• निजकै घटेका घटनाहरूको दस्तावेजीकरण गन�, र अिग्न �नयन्�कहरू, अिग्न �बन्धकहरू र 

सवर्साधारण जनतामाझ जोिखम कम गनर् �सकेका पाठहरूको समीक्षा गन�। 

• आगलागी रोकथाम �यासहरूको �भावका�रता मापन गन� अनगुमन �णाल� �वकास गनर् आगलागी 

रोकथाम कायर्�महरूबाट �ा� जानकार� र तथ्या�हरू �योग गन�। 

• �व��व�ालयहरू, अन्य अनसुन्धान संस्थाहरू र स्थानीय समदुायहरूसँगको सहकायर्मा आगलागी र 

यसका �नयन्�णका �व�धहरूको पा�रिस्थ�तक �भावहरूको सपुर�वेक्षण गन�। 
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४. आगलागीका �कारहरू र �तनीहरूको न्यूनीकरण उपायहरू 

४.१ �ा�व�धक/औ�ो�गक आगलागी 

�मखु कारणहरू 

अ�हले औ�ो�गक आगलागीको घटनाको संख्या र आविृ� ब�ढरहेको छ । (i) अव्यविस्थत वेिल्डङ र 

���लंग कायर्हरू,  (ii) कमजोर �व�तुीय तारहरू, (iii) भार� मे�सनहरूको व्यापक र लगातार �योग, (iv) 

�नमार्ण/भार� सवार� साधनहरूको �नरन्तर �योग, (v)  ग्यास र ज्वलनशील तरल पदाथर्को अनिुचत 

व्यवस्थापन, र (vi) अ�धक तताउने औ�ो�गक उपकरणहरू; औ�ो�गक आगलागी हनुाका केह� �मखु 

कारणहरू हनु । वेिल्डङ र ���लङ जस्ता तातो कायर्हरू जसमा आगाका िझल्काहरू य�त� फै�लन्छन ्र 

कुनै प�न ज्वलनशील वस्तहुरू जल्छन ्। �व�तुीय जोिखमहरू खलुा तार जडानमा देखा पदर्छ, र जब 

ओभरलोड आउटलेटहरू वा स�कर् टहरू र एक्सटेन्सन कडर्हरूको कम क्षमता �योग ग�रन्छ। भार� 

मे�सनहरूमा चल्ने भागहरूको घ�णले �ायः आगलागी �नम्त्याउँछ। 

रोकथाम उपायहरू 

औ�ो�गक क्षे�हरूमा आगलागी हनु न�दन र कमर्चार�हरूको सरुक्षा गनर् �नम्न संरचनात्मक र गैर-

संरचनात्मक उपायहरू अपनाउन ुपदर्छः  

• आगलागी रोक्न भार� उपकरणहरू चलाउने स्थानमा आव�धक र �नय�मत रूपमा भार� 

उपकरणहरूको पर�क्षण र ममर्त गन�, िचलरहरू �बन्ध गन� । 

• वेिल्डङ र ���लङ जस्ता तातो काम ग�ररहेका समयमा व�रपर�का ठाउँहरू खाल� गन�। 

• औ�ो�गक आगलागी �नयन्�णको ला�ग उपय�ु आगलागी �नभाउने उपकरण स्थापना गन� र 

कमर्चार�हरूलाई �तनीहरूको उ�म �योगको ला�ग अ�भमखुीकरणहरूको आयोजना गन�।  

कायर्शाला, मे�सन शेड, सवार� साधन, �याक्टर र इन्धन भन� स्थान जस्ता आगलागी हनेु सम्भा�वत 

सबै क्षे�हरूमा पयार्� आगलागी �नभाउने उपकरणहरू व्यवस्थापन गन�।  आगलागी �नयन्�णका 

साधनको आव�धक पनुःपू�तर्को ला�ग संयन्� तय गन�। 

• भार� सवार� साधनहरूको स�ालन र ममर्त योजनाहरू तयार गन� र त्यस्ता योजनाहरूलाई कडाईका 

साथ लागू गन�। 

• आगलागी र �वस्फोटहरू रोक्न तरल पदाथर् र ग्याँसहरू भण्डारण र रा�ोसँग व्यवस्थापन गन� 

�ावधानहरू तय गन� । 

• फायर-�फु हेलमेट, चश्मा, हेडवेयर, पन्जा, ख�ुाका सामानहरू र अन्य सान्द�भर्क साम�ीहरू जस्ता 

आगलागीबाट सरुिक्षत हनु व्यि�गत सरुक्षा उपकरणहरूको व्यवस्थापन गन�। 

• आगलागीका जोिखमहरू प�हचान गरेर आगलागी सरुक्षा पर�क्षण गन�, र सधुारात्मक र रोकथामका 

उपायहरू व्यविस्थत गन�। 
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• खलुा तार र कमजोर एक्स्टेन्सन कडर्हरूको �योग नगन�, �व�तुीय उपकरण वा स�कर् टहरू 

ओभरलोड हनुबाट जोगाउने, र �योगमा नभएको बेला सबै उपकरणहरू अनप्लग गन� संयन्�को 

�वकास गन� । स्तर�य ममर्त योजनाको तजुर्मा र प�रपालना गन�। 

• उपकरण ममर्त र सरुक्षा बारे कमर्चार�हरूलाई जानकार� �दन �िशक्षण र समीक्षा/��त�बम्ब स�हरू 

व्यविस्थत गनुर्होस ्

• एक�कृत आगलागी �नयन्�ण व्यवस्थापनमा कमर्चार�हरूको क्षमता अ�भव�ृ� गन� । 

• आगलागी जोिखम लेखाजोखालाई सम्बोधन गनर् �विश� लेआउट, सम्भा�वत खतराहरू र जोिखमपूणर् 

क्षे�हरू स�हत आपतकाल�न कायर् योजना बनाउने।कमर्चार�हरूको ला�ग न्यूनीकरण उपायहरूका 

बारेमा अ�भमखुीकरण आयोजना गन� । 

४.२ मानव-�सिजर्त आगलागी 

�मखु कारणहरू 

सलाई तथा लाइटर जस्ता ज्वलनशील बस्तहुरूमा बालबा�लकाको सजीलो पहुँच, ध�ुपान, लामख�ेु मान� 

क्वाइल, लोडसे�डङको समयमा मैनब�ी र तेलको ब�ीको �योग, �व�तु ्चोर� र पा�रवा�रक झगडा मानव 

�सिजर्त आगलागीका �मखु कारण हनु ् । मानव �सिजर्त आगलागी सश� �न्�, नाग�रक अशािन्त र 

आतंकवाद �ारा प�न उत्प� हनु्छन।् 

रोकथाम उपायहरू 

• एफएम रे�डयो र टे�ल�भजन माफर् त आगलागी प�ा लगाउने यन्�हरू र आगलागी �नयन्�ण गन� 

उपकरणहरूको मह�व बारे आधारभतू जानकार� फैलाउने र लागत-लाभ �व�षेण समेत �दान गर� 

�व�स्त बनाउने। अिग्न �नयन्�कहरूलाई आगलागी �नयन्�ण गन� उपकरणहरूको उिचत �योग 

गनर् अ�भमखुीकरण गन�। 

• आपतकाल�न अवस्थामा �योग गनर् सिजलो बनाउन पोखर� र इनारहरूको नक्सा�न गन� र 

�तनीहरूलाई रा�ोसँग व्यवस्थापन गन� । वषार्को पानी संकलन गन� र वैकिल्पक रूपमा भण्डारण 

�ा�ीहरू उपलब्ध गराउने। 

• पा�लकाका कमर्चार�हरू, नगर �हर�हरू र �वपद् फोकल व्यि�हरूलाई गम� मौसमको कम व्यस्त 

समयमा आपतकाल�न आगलागी व्यवस्थापन, जोिखम लेखाजोखा, खोज र उ�ार, �ाथ�मक उपचार, 

आगलागी �नयन्�ण, स्थानान्तरण,  र भीड �नयन्�ण जस्ता क्षे�मा ता�लम, अभ्यास र कृ��म 

अभ्यासको आयोजना गन�।  । 

• समदुायहरू 'प�हलो ��तकायर्कतार्' भएकाले, सडक नाटक, अभ्यास र कृ��म अभ्यासहरूको आयोजना 

गरेर समदुायका नेताहरू, िशक्षकहरू, यवुाहरू र व�ृहरूलाई आगलागी ��तकायर्को आधारभतू 

सझुावहरू �दान गन�। 
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• समयमै ��तकायर् गनर्को ला�ग उिचत स�ारको महत्वलाई ध्यानमा राखेर  अग्नी �नयन्�ण केन्�को 

टे�लफोन नम्बर १०१ को बारेमा जानकार� �दान गन� । 

• �िशक्षण, अ�भमखुीकरण, र लोक गीतहरू समावेश आगलागी तयार�का ला�ग सचेतना-अ�भवृ�� 

कायर्�महरू तजुर्मा तथा र कायार्न्वयन गन� । एफएम रे�डयो र टे�ल�भजन माफर् त घरको बीमाको 

आवश्यकता र फाइदाहरू स�हत आगलागी सम्बन्धी सचेतनामूलक सन्देशहरू �सारण गन�। 

• ग्यास �स�लन्डरको उिचत व्यवस्थापन, �व�तुीय तार �णाल�को पर�क्षण र पनुस्थार्पना,  पानी, बालवुा, 

बािल्टन, र आगलागी �नयन्�ण गन� उपकरणहरूको व्यवस्था जस्ता अिग्न सरुक्षाका उपायहरू बारे 

घरायसी र सामदुा�यक स्तरमा सन्देशहरू फैलाउन गैर सरकार� संस्थाहरूलाई प�रचालन गन�।  । 

• �त्येक घर र आगलागीको जोिखममा रहेको क्षे�मा अिग्न ��तकायर्का ला�ग आकिस्मक योजना 

तयार गनर् सहजीकरण गन�। ��तकायर्, आगलागी सरुक्षा र आपतकाल�न योजनाहरू �नमार्ण र उिचत 

कायार्न्वयन गन�। 

४.३ वन डढेलो 

�मखु कारणहरू 

नेपालमा सखु्खा मौसम (अ��लदेिख जनु) मा जंगलमा आगलागी हनेु गरेको छ । वन तथा वातावरण 

मन्�ालयको Forest Detection and Monitoring System अनसुार २०२० माचर्देिख २०२१ सम्ममा 

जम्मा ५ हजार ६ सय २६ वन आगलागीका घटना भएका छन ् । वन डढेलो �ाकृ�तक र मानव 

�सिजर्त दवैु कारणले हनु सक्छ । च�ाङ �ाकृ�तक कारणले हनु्छ। खलु्ला आगोको ज्वाला; चरुोट वा 

�बडीका ठुटाहरू, �बजलु�को िझल्का वा �ज्वलनको कुनै �ोत जस्ता आगोको �ोत ज्वलनशील पदाथर्को 

सम्पकर् मा आएप�छ आगो फै�लन्छ । या�हुरू,  ध�ुपान गन�हरू र वनभोजमा सर�क हनु आउनेहरूको 

लापरवाह�ले वनडढेलो �नम्त्याउन सक्छ। अिशक्षा र अज्ञानता आगलागी �नम्त्याउने मूल कारक हो। 

क�तपय क्षे�हरूमा, जंगलको छेउमा बसोबास गन� मा�नसहरूले घरपालवुा जनावरका ला�ग घाँस सो�र 

पाइन्छ भनेर जानाजानी रूखहरूको ताजा टुसाहरू �छटो बढाउनका ला�ग डढेलो लगाउछन। खो�रया 

खेतीका ला�ग जग्गा बनाउँदा र गैर-का� वनपैदावार स�लन गदार् �ायजसो ज�लमा आगलागी हनेु 

गरेको पाइन्छ । वन डढेलोले पा�रिस्थ�तक�य �णा�लमा व्यापक असर पाछर्।  लामो समयसम्म 

आगलागीका घटनाका कारण वाय ु�दूषण खतरनाक स्तरमा पगु्न सक्छ। आगलागीले हजार� रूखहरू, 

बहमूुल्य औषधीजन्य जडीबटु�, वन्यजन्त ुर अन्य वन उत्पादनहरू न� गनर् सक्छ।  आगलागीबाट बच्न 

वन्यजन्तहुरू जंगलको छेउमा बसाइँ सछर्न,् जसले गदार् अक्सर मानव-वन्यजन्त ु�न्� �नम्त्याउँछ। वन 

डढेलोले रूख र जनावरहरू जलाउँछ, वन्यजन्तहुरूको ला�ग खा� �ोतहरू कम गछर्, र आ�ामक 

�जा�तहरूको �वकासलाई अनमु�त �दने वन्यजन्तकुो बासस्थानलाई प�न प�रवतर्न गनर् सक्छ। 

रोकथाम उपायहरू 

वन डढेलो �नयन्�ण गनर् �नम्न �नवारक उपायहरू सझुाव �दइएको छ: 
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• सामदुा�यक वन उपभो�ा समूह (CFUG) का सदस्यहरू र सामािजक स�ालहरूलाई उनीहरूको 

क्षे�मा भएको डढेलो �नयन्�ण/�नभाउनको ला�ग सचेतना र ता�लम �दने। अग्नीरेखा �नमार्ण तथा 

पोखर�को संरक्षण र आव�धक ममर्त सम्भारका ला�ग उनीहरूलाई �ा�व�धक तथा आ�थर्क �ोत 

उपलब्ध गराउने । 

• आगलागी �नयन्�ण �यासमा यवुा समूहहरूलाई ता�लम �दान गरेर, व्यि�गत सरुक्षा कवचहरू 

उपलब्ध गराइ �तनीहरूको उिचत �योग सम्बन्धी अ�भमखुीकरण गन�, र वन डढेलो रोक्न र 

�नयन्�णमा ख�टने अग्नी �नयन्�कहरूलाई �ोत्साहनको व्यवस्था गन�। 

• सकु्खा मौसममा वन कायार्लय र सामदुा�यक वन समूहका कमर्चार�हरूलाई सतकर्  रा�,े 

�तनीहरूलाई िस्थ�त �व�षेणमा संलग्न गराउने। 

• वन �ड�भजन र उप-�ड�भजन कायार्लय र सामदुा�यक वन उपभो�ा समूह स्तरसम्म �व�भ� अिग्न 

�नयन्�क उपकरणहरू, मानव संसाधन र अन्य आवश्यक साम�ीहरू व्यवस्थापन गन�। 

• नेपाल� सेना, नेपाल �हर� र सश� �हर� बलको आगलागी रोकथाम तथा �नयन्�ण संयन्�को 

क्षमता �वकास गन� र आवश्यकता परेमा �मखु िजल्ला अ�धकार�सँग समन्वय गर� वन 

अ�धकार�हरूसँगको समन्वयमा प�रचालन गन� । आगलागी �नयन्�णका ला�ग आवश्यक साम�ी 

(पानी र उपय�ु फोम) स�हत हे�लकप्टरहरूको प�रचालन सम्बन्धी व्यवस्थापन गन�। 

• सकु्खा मौसममा �म�डया (रे�डयो, �टभी, इत्या�द) लाई प�रचालन गरेर सन्देश माफर् त अग्नी सरुक्षा 

सम्बन्धी �रेक जानकार� र ज्ञान फैलाउने। 

• आगलागी भएको क्षे� र �तनीहरूको �वस्तार भइरहेको �वशेष �दशा प�ा लगाउन भ-ूउप�ह�य 

अनगुमन �णाल�को �योग गन�। 

• वन डढेलो �वरु� लड्नका ला�ग द�घर्काल�न रणनी�तक योजनाको �वकास गन� र दण्ड तथा 

परुस्कारको व्यवस्था गर� सामदुा�यक वन उपभो�ा समदुाय  स्तरसम्म कायार्न्वयन गन�। 

• अग्नी रेखाहरू,  �भावकार� सपुर�वेक्षण र अनगुमन, र सकेुका दाउराहरू, कुनाकानीमा भएका 

फोहोरहरू, र सिजलै आगलागी हनेु वनस्प�त (झाडी) हटाउने जस्ता उपयोगी �ावधानहरू समावेश 

गर� सामदुा�यक वन स�ालन काय�जना प�रमाजर्न गन� ।  

• वन डढेलो लगाउने लगाउने अपराधमा कैद सजाय र दण्डको व्यवस्था समावेश गर� वन डढेलोको 

�बन्ध गनर् वन सम्बन्धी ऐन, कानून, �नयम र रणनी�तहरूलाई कडाइका साथ लागू गन� । 

४.४ कृ�षमा आधा�रत आगलागी 

�मखु कारणहरू 

नेपालका �कसानहरूले बाल�नाल�का अवशेष, झारपात र फोहोर हटाउन आगलागीको �योग गछर्न ् र 

वनलाई कृ�ष भ�ूममा प�रणत गछर्न।् आगो लगाएर जलाएप�छ खरानीलाई बार�मा छछर्न जसले घाँसको 

व�ृ�लाई जै�वक मलको रूपमा काम गदर्छ । मा�नसहरूले आफ्नो खेतीयोग्य ज�मनलाई अक� खेतीका 

ला�ग तयार गनर् �ा�ा�रक पदाथर् र कृ�ष अवशेष जलाउँछन ्पराल,  डाँठ र भसुहरू जलाउँदा हा�नकारक 
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क�राहरू मारेर खेतीको उत्पादनमा व�ृ� हनेु �व�ास ग�रन्छ। वास्तवमा, त्यस्ता आगलागीले माटोलाई 

उवर्र बनाउने जै�वक पदाथर्हरू न� गछर्, जसले गदार् बाल�को उत्पादन समयसँगै घट्दै जान्छ र �संथे�टक 

मलको आवश्यकता बढ्छ। गाइबस्त ुचराउने, िशकार गन�, र गैर-का� वन पैदावारहरू (NTFPs) स�लन 

गन�हरू �ाय: कृ�षमा आधा�रत आगलागीको ला�ग िजम्मेवार हनु्छन।् स्थानीय मा�नसहरूले क�हलेकाह� ँ

कृ�ष र गैर-का� वन पैदावारहरू  स�लनका ला�ग जंगलमा आगो लगाउँछन।् पूजा गदार् धूपदानमा 

लापरवाह�, चरुोटका ठुटा फाल्ने, गाईगोठमा गाईवस्तकुा ला�ग खाना पकाउने, खाना पकाइसकेप�छ आगो 

न�नभाई छाड्ने र खो�रया खेती सान� चलन (खो�रयाफडानी) ले खेतीयोग्य ज�मनबाट जंगल र मानव 

बस्तीमा आगलागी फैलाउने र �वकृ�तजन्य कायर् गन� गरेको छ । 

रोकथाम उपायहरू 

कृ�षमा आधा�रत आगलागी �नयन्�ण गनर् �नम्न रोकथामका उपायहरू गनुर्पछर्: 

• हावा चलेको �दनमा खलुा ठाउँमा खाना पकाउन बन्द गन� र आगो �नभाउनको ला�ग पानी र अन्य 

अिग्न �नयन्�क उपकरणहरू तयार रा�।े 

• खाना पकाउँदा र गाईवस्तकुा ला�ग खाना बनाउँदा आगोको ख्याल गन�। 

• �व�तुीय तारहरू आव�धक रूपमा ममर्त सम्भार गन�। 

• बाल�को अवशेष जलाउँदा हा�नकारक क�राहरू माछर्, र बाल�को उपज बढ्छ जस्ता �महरू �वरु� 

चेतनामूलक अ�भयानहरू चलाउने। 

• अध्ययन �मणहरू व्यविस्थत गन�;  क्षे� �दशर्न;  जलाउने नकारात्मक �भावहरूमा स्थानीय भाषामा 

सूचना, िशक्षा र सन्देशमूलक साम�ीहरू उत्पादन र �सारण गन� र अ�भमखुीकरणका साथ व्यापक 

रूपमा �वतरण गन�। 

• �कसानहरूलाई �ोत्साहनका रूपमा खलु्ला रूपमा कृ�षजन्य साम�ीहरू जलाउने �वकल्पहरू �दान 

गनर् सरकारहरू र �कसान संघहरूको संलग्नतामा नी�त तथा रणनी�तक योजना तजुर्माका ला�ग 

सहजीकरण गन�। 

• वैकिल्पक खेती अभ्यासहरू बारे जानकार�को आदान�दानको ला�ग �कसान स�ालहरूको क्षमता 

अ�भव�ृ� गन�। 

• आगलागीको जोिखम व्यवस्थापनमा कारणहरूको दायरा र उनीहरूको भ�ूमका बझु्नको ला�ग 

आगलागी व्यवस्थापन योजनामा सरोकारवालाहरू, �वशेष गर� स्थानीय समदुायहरूलाई संलग्न गन� 

। 
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 ख) अग्नी �नयन्�ण अभ्यास सम्बन्धी हातेपिुस्तका 

१. प�ृभ�ूम 

अग्नी �नयन्�ण अभ्यास एक ग�त�व�ध हो जसमा सहभागीहरूले व्यविस्थत रूपमा वास्त�वक आगलागीको 

घटनामा उनीहरूले चाल्नपुन� कदमहरू पूरा गछर्न,् जसले गदार् नडराईकन त्यो घटनालाई व्यवस्थापन गनर् 

आफुलाई तयार पाछर्न।् य�द आगलागी भयो भने, मा�नसहरूलाई तरुुन्तै सरुिक्षत स्थानमा सानुर्पछर्। 

उच्चतम सरुक्षाको ला�ग, �त्येक घर र सावर्ज�नक भवन, �व�ालय, अस्पताल, �सनेमा हल, वा सरकार� 

कायार्लयहरूमा आगलागी �नकासी ���या हनुपुछर् र �नय�मत अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू स�ालन 

गनुर्पछर्। यी अभ्यासहरू वास्त�वक समयको काल्प�नक ��तछायाँ हनु ्र यसले आगलागी सरुक्षाको ला�ग 

के गन� र के नगन� बारे ज्ञान �दान गदर्छ। 

अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू आगलागीको ला�ग पूवर्तयार� गनर् मा� होइन तर वास्त�वक समय 

प�रिस्थ�तमा संलग्न �व�भ� �ा�व�धक पक्षहरूमा मा�नसहरूलाई ता�लम �दन प�न ग�रन्छ, जस्तै �नकासी 

���या, आगलागी �नभाउने र अन्य सरुक्षा उपायहरू।  यस्ता अभ्यासहरू "सात P" मा आधा�रत हनु्छन ्

(उिचत पूवर् योजना र पूवर्तयार�ले कमजोर कायर्सम्पादनलाई रोक्छ)। अभ्यासमा संलग्न सबैका ला�ग 

उनीहरूको भ�ूमका र िजम्मेवार�मा साझा बझुाई गराउन अभ्यासको समयमा रा�ो न�तजाहरू �ा� गनर्को 

ला�ग, घण्ट�को कठोर योजनाहरू प�हल्यै पूरा गनर् आवश्यक छ ।  

 

"उ�म अवस्थाको ला�ग आशा;  सबैभन्दा खराब अवस्थाको ला�ग तयार�" गनर् अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू 

सम्बन्धी �स�ान्तको एउटा उत्कृ� उदाहरण हो । अभ्यास एउटा सहभागीतात्मक �व�धहरू �योग गरेर 

सरुक्षा-सम्बिन्धत उपायहरूको कृ��म वा काल्प�नक अभ्यास गन� त�रका हो।  अग्नी �नयन्�ण अभ्यास 

गनार्ले व्यि�हरूले आफ्नो र अरूको सरुक्षा स�ुनि�त गनर् आवश्यक पन� ज्ञान �ा� गरेको स�ुनि�त गनर् 

म�त गछर्। 

अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू आगलागी व्यवस्थापन र स्थानान्तरण योजनाहरूको �भावका�रता पर�क्षण गनर् 

�योग ग�रन्छ।  स्थानीय अग्नी �नयन्�ण केन्�, स्थानीय सरकार� कमर्चार�हरू, �नजी क्षे� (बीमा 

कम्पनीहरू स�हत), स्थानीय स्वास्थ्य संस्थाहरूलाई र अिग्न �नयन्�कहरूलाई अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको 

�ममा उनीहरूले वास्त�वक समयको प�रदृश्य बझु्नको ला�ग संलग्न गराउन ुरा�ो हनु्छ। तसथर् समीक्षा 

र अनकुरण गनर् र �त्येक अभ्यास प�छ यसको �भावका�रता मूल्या�न गनर्, यसको सवल पक्ष र सधुारका 

ला�ग क्षे�हरू प�हचान गनर् धेरै आवश्यक छ ता�क भ�वष्यका अभ्यासहरू र आगलागीको वास्त�वक 

समयका ला�ग आवस्यक सधुार गर� �भावकार� �डजाइन गनर् स�कन्छ। 
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२. अग्नी �नयन्�ण अभ्यासका उ�शे्यहरू 

अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको मखु्य उ�ेश्य घटना क्षे�बाट सबैलाई सरुिक्षत गन� र सम्भा�वत क्ष�तलाई कम 

गन� माध्यम र त�रकाहरू �दशर्न गनुर् हो। अग्नी �नयन्�ण अभ्यासका �विश� उ�ेश्यहरू �नम्न रहेका 

छन:् 

• सरुिक्षत, कृ��म घटना अभ्यासको वातावरणमा आगलागी व्यवस्थापनका आपतकाल�न ���याहरूको 

बझुाइ र प�रिचत हनेु अवसर �दान गन�, 

• अ�त्यािशत आपतकाल�न िस्थ�तमा कसर� ��त��या गन� भ�े बारे मा�नसहरूलाई िशक्षा �दने र 

आपतकाल�न अवस्थामा संलग्नतामा कायर् स�ालन सम्बन्धी बझुाइ �नधार्रण गन�, 

• आगलागी व्यवस्थापनको कृ��म अभ्यासमा संलग्न कमर्चार�हरूलाइ वास्त�वक समयमा रा�ो 

कायार्न्वयनको ला�ग समीक्षा र सधुार गन� अवसर �दान गन�। 

• आपतकाल�न कायर्स�ालनको समयमा अनकुरण गनर् स�कने जीवन रक्षा र उ�ारका ��वधीहरू 

�दान गन� , 

• आगलागी स्थानान्तरण योजनाको सम्भव भएसम्म सधुारका ला�ग यसको �भावका�रता पर�क्षण गन� 

। 

३. अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको बारम्बारता (संख्या)  

आगलागीको कृ��म अभ्यास क�त पटक गन� भ�े कुरा, लागू भएको आगलागी सं�हतामा �न�दर्� भए 

बमोिजम वा वास्त�वक आवश्यकताहरू र आगलागीको �कोपको पनुराविृ�को दर दबैुमा �नभर्र हनु्छ। 

तर, आदशर् रूपमा, आगलागी सम्बन्धी कृ��म अभ्यास किम्तमा �त्येक छ म�हनामा एक पटक स�ालन 

गनर् आवश्यक छ, य�द स�कएन भने, वषर्मा एक पटक अ�नवायर् स�ालन गनुर्पदर्छ। उ� अभ्यासमा सबै 

सम्बिन्धत कतार्हरू र सरोकारवालाहरूको संलग्नता हनुपुछर्। अभ्यासमा संलग्न भएका �त्येक व्यि�लाई 

आफ्नो िजम्मेवार� र वरपरका मा�नसहरूको बारेमा पूणर् रूपमा सचेत गराउन ु पछर्। य�द भवनको 

लेआउट प�रवतर्न ग�रएको छ भने, आगलागी स्थानान्तरण योजनाहरू प�न सोह� अनसुार प�रवतर्न 

गनुर्पछर्। 

४. अग्नी �नयन्�ण अभ्यासका �कारहरू 

अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू �ायः दईु �कारमा वग�कृत छन:् 

अ)  घो�षत, र 

आ)  अघो�षत 

मा�नसहरूको अपेक्षा अनसुार घोषणा गर� स�ालन ग�रने अभ्यासलाइ घो�षत 

अभ्यास भ�नन्छ र यसको उ�ेश्यहरू अभ्यासमा संलग्न सबैले अभ्यासका 

���याहरू पढेका र बझेुका छन ्भनी स�ुनि�त गन�, �विश� �कोपहरू (जस्तै 

पूवर्�नधार्�रत �नकास मागर् अवरु�) मा सबैले कस्तो ��त��या देखाउँछन ्भनेर 

िच� २ आगलागी �नयन्�णका 
कायर्हरू 
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पर�क्षण गनुर् र आगलागी �नयन्�णका उपकरणहरू प�ा लगाउन र स�ालन गनर् मा�नसहरूको क्षमता 

�नधार्रण गन� । 

अघो�षत अभ्यासहरू मा�नसहरूले आशा नगरेको खतरनाक प�रिस्थ�तमा ��तकायर् गन� मा�नसहरूको क्षमता 

पर�क्षण गन� रा�ो त�रका हो। यसको उ�ेश्य �नम्नानसुार रहेका छन ्(क) भवनको प�रसरमा सबैले स्प� 

रूपमा अलामर् स�ु सक्छन ्भनेर स�ुनि�त गनर्, (ख) मा�नसहरू कुन स्थानान्तरण मागर्हरू जान्छन ्भनेर 

प�ा लगाउने, (ग) �वशेष लिक्षत समूहहरू जस्तै बालबा�लका, अपा�ता भएका व्यि�हरू र ज्ये� 

नाग�रकहरूले  �नधार्रण गरे बमोिजमका सरुक्षाका कदमहरू चाले चालेनन ्त्यसको जानकार� �लने र (घ) 

सबैलाई भवनबाट बा�हर �नकाल्न क�त समय लाग्छ भ�े कुरा प�ा लगाउने ।  

५. अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको ला�ग चरणब� मागर्दशर्न 

बहृत रूपमा अग्नी �नयन्�ण अभ्यासका चरणहरूलाई तीन खण्डहरूमा वग�कृत ग�रएको छ: अग्नी 

�नयन्�ण अभ्यास अिघ, अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको समयमा र अग्नी �नयन्�ण अभ्यास प�छ। 

 ५.१ अग्नी �नयन्�ण अभ्यास अिघ 

क)   अिग्न सरुक्षा स�म�त गठन गन� 

अग्नी �नयन्�ण अभ्यासका ला�ग पूवर्तयार�को पाटोको रूपमा,  शाखा/कायार्लय 

र सामदुा�यक स्तरमा ७ देिख ११ सदस्यीय अिग्न सरुक्षा स�म�त गठन गन�। 

यी स�म�तहरूको मखु्य भ�ूमका आगलागी हनु ु अिघ, आगलागीको समयमा र 

आगलागी प�छ के गन� र नगन� भ�े कुराको �नधार्रण गनुर् हो।   
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बाकस-4: �व�भ� कायर्दलको भ�ूमका र िजम्मेवार�हरू 

आगलागी सूचना कायर्दल 

• �व�भ� रंगका झण्डाहरू, सतकर् ता घण्ट�हरू, इत्या�दको सहयोगमा चेतावनी िचन्हहरू माफर् त आपतकाल�न अवस्थामा 'सरुिक्षत 
स्थानान्तरण' को ला�ग चेतावनी। 

• चेतावनी िचन्हहरू, फ्ल्यास लाइट, झण्डा फहराउने वा सतकर् ता घण्ट� बजाउने सम्बन्धी �नय�मत रूपमा अभ्यास गन�। 

• सम्भा�वत खतराहरूको अनगुमन र अ�ाव�धक गन� र आव�धक रूपमा कमर्चार�हरूलाई सूिचत गन�। 

• अन्य सबै कायर्दलका सदस्यहरू र बा� सरोकारवालाहरूसँग सम्पकर्  रा� ेर �तनीहरूलाई नवीनतम अवस्था �वशेष गर� दमकल 
सेवाहरूको बारेमा जानकार� �दने। 

स्थानान्तरण कायर्दल  

• सबै स्थानान्तरण मागर्हरूसगँ प�रिचत हनुे, सबै मा�नसहरूलाई उनीहरूको निजकको मागर्को बारेमा जानकार� �दने र �नय�मत 
रूपमा स्थानान्तरण मागर्हरूमा अवरोधहरू भए नभएको जाँच गर� छ भने हटाउने ।  

• आवश्यक परेमा बालबा�लका, अपा�ता भएका व्यि�हरू र ज्ये� नाग�रकलाई सरुिक्षत स्थानान्तरणका ला�ग सहयोग योजना 
तयार गर� उपलब्ध गराउने। 

• संरचनाहरूलाइ व्यविस्थत रूपमा खाल� गन� र �नय�मत रूपमा कृ��म अभ्यास गन� र आपतकाल�न अवस्थामा जमघट के्ष� 
सरुिक्षत र अपा�ता भएका व्यि�हरू, गभर्वती म�हलाहरू र स्तनपान गराउने आमाहरूका ला�ग पहुँचयोग्य छ भनी स�ुनि�त 
गन�। 

• रोल कल �लन, सम्बिन्धत �नकाय र 'खोज उ�ार टोल�' लाइ ��तवदेन �दन अग्नी �नयन्�ण �मखुलाई सहयोग �दान गन� 
खोज र उ�ार कायर् बल 

• अभ्यासको समयमा भवनमा उपिस्थत व्यि�हरूको संख्या तथा �ववरण स�लन गन�। 

• कोह� बेप�ा भएमा र चोट लागेको अवस्थामा पी�डतलाई '�ाथ�मक उपचार टोल�' मा लैजाँदा भौ�तक, दृश्यात्मक र आवाजले 
भवनको �त्येक कोठा जाँच गरेर खोज र उ�ार गनर् सहजीकरण गन�। 

अग्नी �नयन्�ण कायर्दल 

• उपलब्ध सबै आगलागी �नभाउने �णाल�/�नभाउने साधनहरूको �योगसँग प�रिचत र सबै उपकरणहरू कायार्त्मक अवस्थामा 
छन ्भनी स�ुनि�त गन�। 

• आगलागीको भइरहेको प�ु� गन� र सम्भव भएमा यसलाई �नयन्�ण गन�। 

• आगलागी थप फैलन सक्ने अवस्थाहरू प�हचान गन� र त्यस्ता अवस्थाहरू हटाउन सम्बिन्धत कमर्चार�हरू वा कायर्दलबाट 
सहयोग माग्ने। 

• अग्नी �नयन्�ण केन्�को �नयन्�कहरूले आगलागीलाई पूणर् रूपमा �नयन्�ण नगरेसम्म �बजलु�का मखु्य स्वीचहरू बन्द गन� र 
आगलागी धेरै नफै�लने स�ुनि�त गन�। 

�ाथ�मक उपचार कायर्दल 

• �ाथ�मक उपचार साम�ीहरू अ�ाव�धक रा� ेर यसलाई समय समयमा हेरेर थप गन�। 

• घटनाको समयमा �ाथ�मक उपचार र सबै केस र उपचारहरू अ�भलेख रा�।े 

• आवश्यक भएमा निजकैको स्वास्थ्य केन्�/अस्पताल आ�दमा लैजान।े 

आफ्नो शाखा/कायार्लय वा समदुायका �त्येक व्यि� खाल� भएको अवस्थामा भवनबाट बा�हर �निस्कएको 

छ भनी स�ुनि�त गनर् सभा क्षे�मा रोल कल �लन िजम्मेवार। यी स�म�तहरू आफ्नो शाखा/कायार्लय वा 

समदुायका �त्येक व्यि�लाई स्थानान्तरणको समयमा भवनबाट बा�हर �नका�लएको छ भनी स�ुनि�त गनर् 

जम्मा हनेु स्थान (assembly area) मा रोल कल �लन िजम्मेवार छन।् �व�भ� कायर् बलहरू गठन गन� र 

अग्नी �नयन्�ण अभ्यासमा योगदान गनर् भ�ूमका र िजम्मेवार�हरू �नधार्रण गन� । (बक्स-4)  
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ख)  अग्नी �नयन्�ण �मखु र वाड�नको चयन  

सक्षम, भरपद� र अिग्न सरुक्षाको पूणर् �ा�व�धक ज्ञान भएकाअग्नी �नयन्�ण �मखु र वाड�नहरू छनोट गन� 

ता�क कोह� �बरामी पदार्, �बदामा बस्दा वा जा�गर छोड्दा प�न कुनै कमी 

नहोस।् अिग्न सरुक्षा स�म�तले �यनीहरूको छनोट गर�  भ�ूमका र िजम्मेवार�हरू 

�नधार्रण गनुर्पदर्छ।। 

ग)  भ�ूमका र िजम्मेवार� �नधार्रण 

अिग्न सरुक्षा स�म�त र यसका पाँचवटा �वषयगत कायर्दलहरूको स्प� भ�ूमका र िजम्मेवार�हरू �नधार्रण 

गन� जसले स�म�त/कायर्दलका सदस्यहरूको रूपमा �तनीहरूको �वशेष भ�ूमकालाई 

िच�ण गदर्छ। स�म�त तथा कायर्दलका सदस्यहरू �भ� र एक आपसमा 

आधारभतू साझा बझुाइ �नमार्णका ला�ग अ�भमखुीकरण �दान गन� । अ��म 

भ�ूमका र िजम्मेवार�हरूले अग्नी �नयन्�ण अभ्यास ���यालाई व्यविस्थत गनर् 

म�त गदर्छ।  

घ)  स्थानीय अग्नी �नयन्�ण केन्�का �मखुहरूसँग सूचना आदान �दान   

अग्नी �नयन्�ण ���याहरू र स्थानान्तरण मागर्हरू सम्बन्धी असल अभ्यासहरू छलफल गनर् स्थानीय 

अग्नी �नयन्�ण केन्�संग �ंृखलाब� बैठकहरू आयोजना गन�। यी बैठकहरूले 

�वगतको �सकाइका आधारमा एक�कृत अग्नी �नयन्�ण अभ्यास योजनाहरू बनाउन गनर् 

म�त गन�छ। 

ङ) मा�नसहरूलाई िशिक्षत बनाउने 

�वशेषज्ञ/पेशेवरहरूसँग परामशर् गर� अग्नी �नयन्�ण अभ्यासका ला�ग नी�तहरू र 

���याहरू �नधार्रण गन� र अभ्यासमा संलग्न व्यि�हरूसँग आदान �दान गन�। 

�त्येक व्यि�ले �नयिु�का समयमा अग्नी �नयन्�ण अभ्यासका नी�तहरू र 

���याहरूसंग सम्बिन्धत जानकार� �ा� गरेको स�ुनि�त गन�। 

च)  आधारभतू आगलागी सरुक्षा ता�लम �दान गन� 

सबै स�म�त/कायर्दलका सदस्यहरूलाई उनीहरूको �नय�ुीको समयमा आधारभतू अिग्न सरुक्षा ता�लम 

उपलब्ध गराउन ुपछर् र पनु: ताजाकतार्हरू�ारा फलोअप गनर् आवश्यक छ। सबै 

सहभागी वा स�ालकहरूलाई आधारभतू आगलागी सरुक्षाको बारेमा आधारभतू 

बझुाइ मह�वपूणर् हनु्छ । आधारभतू आगलागी सरुक्षा ता�लममा स्वास्थ्य र 

सरुक्षा �ोटोकलहरू, �व�भ� �कारका आगलागी र यसको न्यूनीकरण उपायहरू 

बारे जानकार� समावेश ग�रनपुदर्छ। 
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यो ज्ञानले सदस्य/सहभागीहरू बीच रा�ो समझदार� बढाउन म�त गन�छ। अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको 

सफलता मा�नसहरूको क्षमता �नमार्ण र सदुृढ गनर् सक्षम हनुमुा �न�हत रहन्छ। 

छ)  आगलागीबाट बच्न आपतकाल�न स्थानान्तरण योजना �नमार्ण  

�वशेषज्ञ/व्यावसायीहरूसँगको परामशर्मा आगलागीबाट बच्ने र बा�हर �नस्कनका ला�ग स्थानान्तरण 

मागर्हरू तयार गन�। यसका ला�ग �मखु रूपमा भवनको नक्सा कोरेर र त्यसमा रहेको �त्येक कोठाबाट 

दईुवटा बाटो प�हचान गर� नक्सांकन गनुर्पदर्छ। भवनमा रहेका सबै ढोका र झ्यालहरूमा र अत्य�धक 

ज्वलनशील पदाथर्हरू भण्डारण ग�रएका स्थानहरू संकेत िचन्हहरू 

लगाउनपुदर्छ।।यसका साथै खलुा ठाउँ प�हचान गन� र यसलाई योजनामा 

भेला हनेु स्थान (assembly point) को रूपमा संकेत िचन्ह लगाउने। अग्नी 

�नयन्�ण केन्�हरू, �हर�, एम्बलेुन्स सेवाहरू, निजकका अस्पतालहरू, र अन्य 

सान्द�भर्क व्यि�हरूको आपतकाल�न फोन नम्बरहरू प�न सूचीब� ग�ररा�।े आकिस्मक योजनामा 

स्थानान्तरण मागर्हरू र आगलागी सतकर् ताहरू स�हत अिग्न सरुक्षा उपकरणहरूको �वन्ध गन�। एकपटक 

स्थानान्तरण मागर्हरू �नि�त भएप�छ, त्यहाँ रहेका सम्भा�वत जोिखम अवस्थाहरू र यसलाइ बढाउने 

तत्वहरू हटाउने। बा�हर �नस्कने बाटोहरूमा जथाभावी ढल्ने गर� रािखएका क्या�बनेटहरू, फुटेका �ससा, 

लडेका रूखहरू, वा �बजलु�का तारहरू जस्ता अवरोधहरू हनु सक्छन,् सरुिक्षत स्थानान्तरणमा यसले बाधा 

पगु्न सक्ने भएकाले यस्ता बस्तहुरूलाइ त्यहाँबाट हटाउनपुछर्। सरुिक्षत मागर् स�ुनि�त गनर्का ला�ग 

स्थानान्तरण मागर्हरूलाइ दहनशील वा खतरनाक रसायन भण्डारणहरू रहेका क्षे�हरूबाट बचाउन ुपछर्।  

ज)  प�रदृश्यहरूमा आधा�रत अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरूको प�रमाजर्न 

कृ��म अभ्यासहरू �व�भ� ��तकूल प�रदृश्यहरूको कल्पना गरेर स�ालन ग�रनपुछर्, �कनभने वास्त�वक 

समय प�रिस्थ�त अ�त्यािशत र अिस्थर हनु्छ।  यहाँ �दइएको उदाहरण वास्त�वक आपतकाल�न समयको 

हो, स्थानान्तरण/ बा�हर �नस्कने मागर्हरूमा बाधा वा अवरु� हनु सक्छन।् 

फलस्वरूप बा�हर �नस्कने मा�नसहरू सहजै स्थानान्तरण मागर्लाई प�ाएर 

बा�हर �नस्कन नसक्ने अवस्था हनु सक्छ। कृ��म अभ्यासले यस्ता 

प�रदृश्यहरूमा सबैभन्दा खराब अवस्थाको ला�ग मा�नसहरूलाई रा�ोसँग 

तयार पानर् र मा�नसहरूलाई वैकिल्पक मागर्हरू कल्पना गनर् बाध्य पान� 

प�रकल्पना गनुर्पछर्। यो ���याले मा�नसहरूलाई पूवर्�नधार्�रत स्थानान्तरण मागर् र वास्त�वक 

आपतका�लन अवस्थामा वैकिल्पक मागर्हरू दवैु थाहा छ भनी स�ुनि�त गनर् म�त गदर्छ ।  

झ)  स्थानान्तरण मागर्हरूको बारेमा स�ार  

स्थानान्तरण मागर्हरू र भवनको स्थानान्तरण ग�रसके प�छको नक्सा तयार भएप�छ, प�हलो कृ��म 

अभ्यास गनुर् अिघ भवनमा रहेका �त्येक व्यि�लाई यसको जानकार� गराई 
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�वतरण गनुर्पछर्। स्थानान्तरण मागर्हरू अवरु� भएका खण्डमा मा�नसहरूले आफ्नो �नय�मत मागर् र 

वैकिल्पक मागर्हरू बझेुका छन ्भनी स�ुनि�त गनुर्पदर्छ। सन्देशलाई रा�र� बझु्न नसक्ने व्यि�हरूको 

सरुिक्षत ब�हगर्मनका ला�ग वैकिल्पक स्थानान्तरण मागर्हरू स�ुनि�त गनुर्पदर्छ । कृ��म अभ्यासमा स�रक 

हनेु मा�नसहरूलाई अ��म रूपमा स्थानान्तरण मागर्को स्प�ताले अभ्यासको समयमा �भावकार� रूपमा 

काम गनर् म�त गछर्। 

 ञ) "गनर्हनेु" र "गनर् नहनेु" तथा अन्य पालना गनुर्पन� �नयमहरूको तजुर्मा 

कृ��म अभ्यासका सबै सहभागीहरूले अभ्यासका चरणमा "गनर्हनेु" र "गनर् नहनेु" तथा अन्य पालना 

गनुर्पन� �नयमहरू बझु्न आवश्यक छ।  उदाहरणको लागी,  एक पटक फायर 

अलामर् बज्दा, भवनमा रहेका �त्येक व्यि� �नधार्�रत �नकासी मागर् �योग गरेर 

बा�हर �नस्कन ु पछर्। कुनै प�न गदार्गद�को अधूरो काम पूरा गनर् कसैले समय 

�लन ुहुँदैन;  सबैजना तरुुन्तै बा�हर जानपुछर्। 

स्थानान्तरणको �ममा कसैले प�न �ढला गनुर् हदैुन, �लफ्ट वा एस्केलेटर �योग गनुर् हुँदैन। सम्भा�वत 

�मको सम्भावना हटाउनको ला�ग केह� "गनर्हनेु" र "गनर् नहनेु" �नयमहरू बनाएर मा�नसहरूलाई 

जानकार� गराउन ुपदर्छ। अपा�ता भएका व्यि�हरूलाई लिक्षत गर� �वशेष �ावधानहरू ( "गनर्हनेु" र 

"गनर् नहनेु" तथा अन्य पालना गनुर्पन� �नयमहरू) तजुर्मा गन�। 

 ट)  मा�नसहरूको अ�भलेख अ�ाव�धक गन� 

अग्नी �नयन्�ण अभ्यास गदार् भवनमा भएका मा�नसहरूको सङ्ख्या रा�र� अ�भलेख 

गनुर्पदर्छ जसले भेला हनेु स्थान (assembly point) मा रोल कल �भावकार� 

रूपमा गनर् स�कन्छ। 

ठ)  स्थानान्तरण मागर् खाल� गन� 

सबै �स्ता�वत स्थानान्तरण मागर्हरू सरुिक्षत ब�हगर्मनको ला�ग सहजीकरणको ला�ग 

खाल� भएको कुरा स�ुनि�त गन� । �कनक� वास्त�वक आगलागीको समयमा भवन 

खाल� गनर् र सरुिक्षत भेला हनेु स्थानमा पगु्नको ला�ग लाग्ने समय मह�वपूणर् हनु्छ। 

समय प�न मा�नसहरूले सरुिक्षत भेला हनेु स्थानमा पगु्नको लागी भवनहरूको तल्लाको 

संख्यामा �नभर्र गदर्छ। यसर� स्थानान्तरण मागर्हरू सध� अवरोध-म�ु रा� आवश्यक छ। अभ्यासको 

समयमा, यी तत्वहरू �दशर्न गनर् आवश्यक  

ड)  �नय�मत आगलागी सरुक्षा जाचँको स�ुनि�तता  

सबै सावर्ज�नक भवनहरूमा �नय�मत अिग्न सरुक्षा जाँच गनुर् आवश्यक छ। सबै उपकरणहरू स�ालनको 

अवस्थामा रा� ु पछर् र ब�हगर्मन मागर्हरू र ढोकाहरू सध� बाधार�हत र स्प� रूपमा संकेत िचन्ह 
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लगाइएको वा संकेत टाँ�सएको हनुपुछर्। भवनमा जडान ग�रएको सतकर् ता �णाल� बारम्बार जाँच र 

पर�क्षण गनर् आवश्यक छ। यी कायर्हरू वास्त�वक आगलागीका समयको ला�ग तयार� र कृ��म 

अभ्यासको लागी धेरै मह�वपूणर् छन।् उपकरणहरू काम नलाग्ने धेरै कारणले हनु सक्छन ् त्यसैले 

अध्याव�धक ग�ररा� ुआवश्यक छ। कृ��म अभ्यास गनुर् भन्दा अिघ सबै कुरा �मब� र स�ा�लत छ 

भनेर स�ुनि�त गन� । 

ढ)  धवुा ँसतकर् ता �णाल� पर�क्षण  

�वण अपा�ता भएका व्यि�हरूका ला�ग उपय�ु धवुाँको सतकर् ता र यसका �णाल�हरूले आगलागीका 

घटनाहरूमा सचेत गराउन मह�वपूणर् भ�ूमका खेल्छन।्  यी सामानहरूलाई 

�भावकार� रूपमा हरेक �दन �नय�मत रूपमा जाँच र ममर्त गनर् आवश्यक 

छ।  आगलागी भएर धवुा �निस्कएर सतकर् ता घण्ट� बज्दा भवनमा रहेका 

मा�नसहरूलाई समयमै सचेत गराई सरुिक्षत स्थानमा पयुार्उन स�कन्छ। 

रा�ो कायर्सम्पादनको ला�ग �त्येक सीढ�मा एउटा आयनाइजेसन र फोटोइलेिक्�क (ionization and 

photoelectric alarms)  जस्ता सतकर् ता घण्ट�हरू रा�ोसंग उपय�ु स्थानहरूमा जडान ग�रएका छन ्भनी 

स�ुनि�त गन� । सबै धवुा ँसतकर् ता घण्ट�हरू एउटा बज्दा सबै एकैचो�ट बज्ने गर� एकआपसमा जो�डएको 

हनुपुछर् । यस्तो �णाल�ले मा�नसहरूलाई आपतकाल�न अवस्थामा आफ्नो सरुक्षाको ला�ग बहमूुल्य समय 

�दान गदर्छ। 

 ण)  सबै अ��म पूवर्तयार�को स�ुनि�तता  

अग्नी �नयन्�ण अभ्यास र कुशल वास्त�वक आगलागीको समयमा ग�रने 

कायर्को सफलता अ��म पूवर्तयार�मा �नभर्र हनु्छ। अभ्यासका चरणहरू 

घरको संख्या, लेआउट, त्यहाँ ज�टलता र भवन प�रसरको �कृ�त र भवनमा 

काम गन� व्यि�हरूको संख्यामा �नभर्र गदर्छ। अग्नी �नयन्�ण अभ्यास र 

ता�लमले मा�नसहरूलाई �छटो, शान्त र सरुिक्षत रूपमा ��तकायर् गनर्का ला�ग तयार पानर् म�त गछर्। 

अपा�ता भएका व्यि�हरू र जोिखममा रहेका समूहहरूका सवालहरूलाई पूवर्तयार� र स्थानान्तरण 

योजनाहरूमा समावेश ग�रनपुछर्, साथै अग्नी �नयन्�ण �मखु वा वाडर्नहरूलाई ��तवेदन ग�रएको वा 

भ�नएको हनुपुछर्। �वगतमा भएका �सकाइहरूलाइ �योग गर� �डजाइन गरेर �नय�मत अभ्यास ग�रयो भने 

मा� अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू �भावकार� हनु्छन ्। अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू धेरै मह�वपूणर् हनु्छ 

जसमा �त्येक व्यि�ले ब�हगर्मनका ला�ग �योग गन� आपतकाल�न स्थानान्तरण मागर् र भेला हनुका ला�ग 

�नधार्रण ग�रएको स्थान र सो स्थानमा भेला भएप�छ मा�नसहरूको रोल कल स�ालन गन� िजम्मेवार 

ब्यि�का बारेमा थाहा पाउन ु जरूर� छ। �वशेष गर� आपतकाल�न अवस्थामा बालबा�लका, अपा�ता 

(शार��रक र मान�सक रूपमा) भएका व्यि� र ज्ये� नाग�रकको आवश्यकतामा ध्यान �दन ुजरूर� छ । 
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अपा�ता भएका व्यि�हरू जो अरूको सहायता �बना बा�हर �नस्कन नसक्ने हनु सक्छन,् त्यसैले 

उनीहरूलाई स्थानान्तरणको �ममा सहयोग ग�रएको स�ुनि�त गनर् �वशेष व्यवस्था गनुर् आवश्यक छ।। 

त)  अभ्यास पूवर् आगलागी सरुक्षा उपकरणहरू �बन्ध  

सरुक्षा उ�ेश्यका ला�ग, आगलागी प�ा लगाउने र चेतावनी �णाल� जडान ग�रएको हनुपुछर्। भवनको 

आकार �कारका आधारमा �व�भ� �क�समका अग्नी �नयन्�ण उपकरणहरू र 

आगलागी प�ा लगाउने यन्�हरू काम गन� अवस्थामा रा�पुछर्। मा�नसहरूलाई 

ता�लम �दन ु पूवर् उपकरणहरू ठ�कसँग जडान र पर�क्षण गनुर् उ�म हनु्छ। 

आगलागी सतकर् ता �णाल�हरूले काम ग�ररहेका छन ् र आगलागीका समयमा 

ब�हगर्मनका ला�ग रािखएका संकेतहरू उपय�ु ठाउँहरूमा छन ्भ�े कुरा �नय�मत 

जाँचहरू गर� स�ुनि�त गनुर्पदर्छ। 

थ)  मखु्य सरोकारवालाहरूको भ�ूमका र िजम्मेवार�हरू �नधार्रण र साम�ीहरू व्यवस्थापन 

(i) फायर सेफ्ट� अ�फसर, (ii) सेक्य�ुरट� (कोर फायर स्क्वाड), (iii) पयर्वेक्षक, (iv) सरुक्षा सहयोगी, र (v) 

कमर्चार�हरू जस्ता सम्बिन्धत सरोकारवालाहरूको भ�ूमका र िजम्मेवार�हरू �नधार्रण गर� सहभागीतामूलक 

त�रकाबाट भेला हनेु स्थान (assembly point) मा ��तवेदन �स्ततु गनर् लगाइ उनीहरूलाई उपय�ु सीप 

र ज्ञानले ससुिज्जत पानुर्पदर्छ। अभ्यास र �दशर्नको उ�ेश्यका ला�ग �नम्नानसुारका आधारभतू साम�ीहरू  

व्यवस्थापन गनुर्पदर्छ ।  

• आगलागी भएको स्थानमा पानी, बालवुा वा माटो �ाप्नका लागी भाँडो (फलामको कराई/ वा 
बाल्ट�न) 

• �व�भ� आकारका आगलागी �नभाउने उपकरणहरू (Fire extinguishers) 

• बािल्टन (२० �लटर क्षमता) 

• लाउड िस्पकर 

• मा�नसको �भड हटाउनका लागी टाँग्ने डोर� (Cautionary tape) 
• �त्येक व्यि�को ला�ग हेलमेट, मास्क र ग्लोबहरू 

• �ाथ�मक उपचार �कट किम्तमा एक सेट 

• कम्बल तथा त�ा 
• पाइप र रेगलेुटर स�हत LPG �स�लन्डर 

• पे�ोल (५ �लटर) 

द)  अग्नी �नयन्�ण कृ��म अभ्यास अगाडी पूवर्अभ्यास 

अग्नी �नयन्�ण अभ्यास गनुर् अिघ, कागजमा वा स्लाइड �स्ततुीकरण माफर् त �मखु टोल� सदस्यहरू बीच 

पूवार्भ्यासहरू गनुर् रा�ो हनु्छ। अग्नी �नयन्�ण �मखुले  वाड�नहरू र 

�वषयगत कायर्दलहरूसँगको समन्वयमा अन्य मा�नसहरूको  स्प�ता 

बढाउनको ला�ग चरणब� ���याहरू �स्ततु गनर् सक्छन।् �स्ततुीकरण प�छ 



36 
 

छोटो ��-उ�र स� राख्दा मा�नसहरूमा रहेका �महरू हटाउन म�त गनर् सक्छ। अपा�ता भएका 

व्यि�हरूको ला�ग प�न �वशेष �ावधानहरू आवश्यक छन।् 

ध)  "तटस्थ पयर्वेक्षक" �नयिु�  

तटस्थ वा मौन पयर्वेक्षकको रूपमा कायर् गनर् कुनै स�म�त वा कायर्दलमा आव�  नभएका केह� 

व्यि�हरूको छनोट गनुर्होस।् �तनीहरूको कायर्सतर् (त्यच)् हरू �नधार्रण गनुर्पछर्। 

�तनीहरूका केह� मखु्य कायर्हरूमा (i) मा�नसहरूको ग�तशीलता (�ढलो/�छटो, हल्ला 

गरेर/शान्त), (ii) �हँड्दा सेल फोनको �योग, (iii) सतकर् ता घण्ट� सनेुप�छ प�न झोला 

समा� ेजस्ता असहयोगी व्यवहार ग�ररहेका  छन ्क� । , (iv) ढोका खोल्न अप्�ारो 

वा िचप्ला भयार्ङहरू जस्ता अपा�ता भएका व्यि�हरूका ला�ग क�ठनाइहरू र (v) मा�नसहरूले 

स्थानान्तरणका ला�ग �नधार्�रत ब�हगर्मन ढोका �योग गछर्न ्�क गद�नन।् 

५.२ अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको समयमा 

क)  योजना अनसुार अभ्यास स�ालन  

स्थापना ग�रएको धवुाँ सतकर् ता घण्ट� ता�ुहोस ्(वा भवनमा धवुाँ सतकर् ता घण्ट� नभएको खण्डमा सबैलाई 

सतकर् ता घण्ट� कस्तो हनु्छ भनेर जानकार� �दन आफै सतकर् ता घण्ट� �सजर्ना गन�।  

जलेको गन्धको अनकुरण गन� जसले गदार् संकेत प�न स्प� हनु्छ। त्यसप�छ 

कागजमा वा स्लाइड �स्ततुीकरण �ारा �स्ततुी ग�रएको �त्येक चरण पालना 

गनुर्पदर्छ। 

 

ख)  कुनै काम ग�ररहेको भए पूणर् रूपमा रोक्ने 

जब तपा�ले सतकर् ता घण्ट� स�ुुहनु्छ वा धवुाँको गन्ध थाहा पाउनहुनु्छ, तपा�ले आफूले ग�ररहनभुएको 

जनुसकैु काम भएप�न तरुून्तै काम रोक्नै पछर्। कुनै प�न अधरुो काम पूरा 

गनर् र व�रपर� रहेका सामानहरू जम्मा गनर् �तर लाग्न ु हदैुन। सतकर् ता 

घण्ट�लाई तरुुन्तै ��तकायर् गन�। कोठाबाट बा�हर �नस्कने र स्थानान्तरण मागर् 

हुँदै भेला हनेु स्थानतफर्  अगा�ड बढ्ने।ढोका खोल्न ु अिघ ढोका निजकै 

आगलागी भएको छ छैन भनेर स�ुनि�त गनुर्पदर्छ। धवुाँको संकेतको ला�ग 

ढोकामा हेन�, त्यसप�छ यसलाई थोरै खोलेर बा�हर हेन�। य�द आफुले लगाएको लगुामा आगो लागेमा, 

आगो न�नभेसम्म भइँुमा "रो�कने, लम्पसार हनेु र श�ररलाइ घमुाउने" (“stop, drop and roll”)। 

अपा�ता भएका व्यि�हरूलाई रोक्न, छोड्न र रोल गनर् गा�ो हनेु भएकाले �वशेष व्यवस्था गनुर् आवश्यक 

हनु्छ। 
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ग)  भवनबाट बा�हर जान शरुु गन� 

निजकै रहेको बा�हर जाने �नकास खोज्ने र भवन खाल� गनर् तो�कएको बाटो �योग गर� भेला हनेु 

स्थानतफर्  जाने। य�द निजकको �नकास कहाँ छ थाहा छैन भने,  भवनबाट तल झदार् बा�हर �नस्कने 

संकेतहरू हेन�।  य�द अन्य धेरै व्यि�हरूसँग कोठामा भए भने, सकेसम्म व्यविस्थत हनेु �यास गन�। 

पिङ्�ब� भएर कोठाबाट बा�हर �नस्कने। यस्तो अवस्थामा हानी हनुबाट  जो�गन नआि�ने र भागदौड 

नगन�, नदौडने। य�द सम्भव छ भने, अग्नी �नयन्�ण अभ्यास हनु ुअिघ निजकैको आगलागी भएका बेला 

बा�हर �नस्कने बाटोको बारेमा  जानकार� रा�।े �वशेष गर� आफुले कामका ला�ग लामो समय �बताउने 

कोठा र नयाँ भवनमा भएका बेलामा स्थानान्तरण मागर् जाँच गनुर् ब�ु�मतापणुर् हनु्छ । उदाहरणका ला�ग, 

�त्येक होटलको कोठाको ढोकाको पछा�ड आगलागी भइहालेमा बा�हर �नस्कनका ला�ग स्थानान्तरण मागर् 

कोरेर रा� ु वा टाँस्न ुआवश्यक हनु्छ। कुनै प�न प�रिस्थ�तमा आपतकाल�न ब�हगर्मनका ला�ग �लफ्ट 

�योग गनुर् हुँदैन। 

घ)  स्थानान्तरण मागर्मा �हड्ने 

सतकर् ता घण्ट� बन्द भएप�छ, स्थानान्तर मागर् हदैु बा�हर �नस्कन ुपदर्छ। आफु वास्त�वक आगलागीमा परे 

जस्तै गरेर बा�हर जान ु अिघ �त्येक बन्द रहेका ढोकाहरू जाँच गनुर्पदर्छ।  वास्त�वक आगलागीका 

समयमा, ढोकाहरू क�त ताता छन ् भनेर थाहा पाउनका ला�ग पर�क्षण गनुर्पछर्। ढोका म�ुनबाट धवुाँ 

�निस्करहेको छ क� छैन हेन�, र ढोका तातेको छ �क छैन भनेर थाहा पाउन ढोकाको छेउमा हातमा 

राखेर पर�क्षण गन�। यी कुनै प�न संकेतहरू छैनन ्भने, ढोकाको �ान्डललाई खोल्न ुअगा�ड तातेको छ 

�क छैन थाहा पाउन हल्का रूपमा छुने र तातो नभए मा� खाल� हातले समातेर ढोका खोल्ने। य�द 

वास्त�वक आगलागीका समयमा भए यस्ता कुनै प�न संकेतहरू फेला पय� भने, तरुून्तै अक� मागर्मा 

जानपुछर्। य�द ढोकाको �ाण्डल िचसो छ भने, थोरै ढोका खोलेर बा�हर �नस्कन सरुिक्षत हनु्छ। य�द 

धवुाँ छैन भने, ढोकाबाट भेला हनेु स्थानतफर्  सरुिक्षत रूपमा बा�हर जाने। य�द ढोका व�रप�रको ठाउँ 

तातो महससु भयो भने ढोका पछा�ड आगलागी भएको हनु सक्छ। य�द स�कन्छ भने यस्तो अवस्थामा 

अक� बाटो रोज्न ुउपय�ु हनु्छ। अन्यथा, आफ्नो हातमा कपडा बेरेर ढोका खोल्न ुपछर् र धवुा ँमाथी 

उठ्ने भएकाले, "तल �नहरेुर बा�हर जाने" �स�ान्त अपनाउने। यस्तो अवस्थामा, तल �नह�ुरन ुपछर् वा हात 

घुडँा निजकैको भागमा राखेर बा�हर �नस्कन ुपछर् यसो गदार् हावामा धवुाँ कम हनु्छ र भइँुको निजक सास 

फेनर् सिजलो हनु्छ। बालबा�लकाहरू, जे� नाग�रकहरू र �दघर्रोगीहरू �ायः सतकर् ता घण्ट�को आवाज 

आएप�न स�ुतरहन्छन, उनीहरूलाई वास्त�वक आगलागीको आपतकालमा सरुिक्षत स्थानमा पगु्न अरूको 

सहयोग चा�हन्छ। यस्तो अवस्थामा, आवश्यक पन� प�रवारका �त्येक सदस्यलाई म�त गनर् सोह� घरमा 

रहेका यवुाहरूलाइ लगाउन ुहोस ्(यो �वशेष गर� �नजी घरहरूमा ग�रने अभ्यासको ला�ग लागू हनु्छ)। 

  

https://www.hrheadquarters.ie/wp-content/uploads/2019/04/arrow-blur-depth-of-field-134065.jpg
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ङ)  धैयर् र शान्त भएर बस्ने  

आगलागीको सतकर् ता घण्ट� सनु्दा नडराउनहुोस।् अग्नी �नयन्�ण अभ्यास सरुु हुँदा मा� होइन 

अभ्यासको पणुर् अवधीभर धैयर् र शान्त हनु ुमह�वपूणर् हनु्छ । अभ्यासमा संलग्न सबैजना धैयर् र शान्त 

भएर �हड्न ुपछर् र दौ�डन हदैुन �कन�क दौडदा मा�नसहरू एकअकार्मा ठो��न वा लड्न सक्छन । साथै 

ब�हगर्मन मागर् धेरै भीडभाड भयो भने बा�हर �नस्कन अप्�ारो हनु्छ । दौडले अराजकता �नम्त्याउँछ। 

धेरै दौडने �ममा अरूसंग ठो��ने सम्भावना बढ� हनु्छ, य�द मा�नसहरूले एकअकार्लाई धकाल्यो र 

ठो��यो भने सबैलाई बा�हर �नस्कन धेरै समय लाग्छ। य�द आगलागी वास्त�वक रूपमा तपाईको छेउमा 

छ भने तपाई मा� दौडन ु पछर्। यसका साथै धैयर् र शान्त रहँदा त्यहाँ भएका मा�नसहरूले अग्नी 

�नयन्�ण �मखु र वाडर्नका �नद�शनहरू सिजलै स�ु सक्छन।  उदाहरणका ला�ग, य�द अग्नी �नयन्�ण 

वाडर्नले सबैलाई फरक बाटो �लन भन्यो भने, उनीहरूले त्यो �नद�शन पालना गनुर्पछर्। ब�हगर्मनका 

समयमा कसैलाइ प�न नधकेल्नहुोस,् नदौड्नहुोस,् कसैसंग प�न कुरा गनुर्होस ्र पछा�ड फ�कर् एर आगलागी 

भएको ठाउँमा नजानहुोस।् 

 च)  �त्येक अभ्यासलाई वास्त�वक आगलागीको जस्तै व्यवहार गन� 

य��प आगलागीको अभ्यास, अभ्यासको ला�ग मा� हो भ�े सोचे ताप�न यस 

अव�धमा वास्त�वक आगलागी भएको जस्तै व्यवहार गनुर्पछर्। अभ्यासलाई 

गम्भीरतापूवर्क �लन ु पछर् ता�क यसमा संलग्न सबैले उिचत ���या �सक्न 

स�कयोस। जसले गदार् वास्त�वक आगलागी हदुा नआि�कन यसको व्यवस्थापन गनर् सक्षम बनाउछ। 

य�द अभ्यास ता�लका अनसुार ग�रएको र वास्त�वक आपतकालको कारण अरू नै के�ह हनु सक्छ भ�े 

सोिचयो भने वास्तवमा, यो असम्भव जस्तै हनु्छ । 

छ)  ढोका बन्द गन� र बि� बालेर छोड्ने 

य�द तपा� कोठामा बा�हर �नस्कने अिन्तम व्यि� हनुहुनु्छ भने, बा�हर �नस्कदा ढोका लक नगर� बन्द 

गद� �नस्कनहुोस।्  यसर� ढोका बन्द गद� बा�हर �नस्कदा आगलागी कम 

फै�लन्छ �कन�क त्यहाँ आगलागी फै�लनका ला�ग �या� अिक्सजन हदैुन। ढोका 

बन्द गदार् अन्य कोठाहरूमा �वेश गनर् सक्ने धवुाँ र तातोको मा�ा प�न कम 

हनु्छ। कोठाबाट बा�हर �नस्कँदा ब�ीहरू बन्द नगनुर्होस।्  बि�को उज्यालोले 

अिग्न �नयन्�कहरूलाई रा�ोसँग कोठाको अवस्था दे� म�त गछर्। �ब�तुीय 

आगलागीबाट अिग्न �नयन्�कहरूलाई घाइते हनुबाट जोगाउन ब�ीहरू बालेर छोड्नपुदर्छ। 

 

छ)  सीढ�हरूको बाटो �योग गन�   
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अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको समयमा �न�दर्� मागर्हरू �योग गनुर्होस।् �लफ्ट �योग नगनुर्होस;्  यसको स�ा, 

सीढ�हरू �योग गनुर्होस।् वास्त�वक आगलागीको समयमा, अग्नी �नयन्�कहरूले 

आगलागी �नभाउनका ला�ग  �लफ्टहरू �योग गछर्न।् साथै, आगलागी हुँदा 

�लफ्ट खतरनाक हनु सक्छ। यसका साथै सीढ�हरू सामान्यतया दबाबमा हनु्छन ्

र त्यहाँ क्षे�हरूमा भन्दा कम धवुाँ फै�लएको हनु्छ। सरुक्षाका ला�ग सबैजना 

पालैपालो एउटा खडु�कलामा एकलाइनमा �भड नगर� सीढ�हरूबाट ओलर्नपुछर्। सीढ�हरू फरा�कला छन ्

भने सीढ�को दबैु छेउबाट दईु लाइनमा ओलर्नका ला�ग प�न अनमु�त �दनपुछर्। अपा�ता भएका 

व्यि�हरूलाइ �सँढ�बाट ओलर्न गाह� हनेु भएकाले �तनीहरूका ला�ग �वशेष वैकिल्पक व्यवस्था गनर् 

आवश्यक हनु्छ। 

ज)  धवुाकँा संकेतहरू हेन� 

क�हलेकाह�,ँ अभ्यास स�ालन गन� मा�नसहरूले वास्त�वक आगलागीमा के हनु्छ 

भनेर कृ��म अभ्यास गनर् �नि�त भवनका बाटाहरूमा धवुाँका संकेत िचन्हहरू 

राख्छन।् य�द त्यहाँ धवुाँको संकेत िचन्ह छ भने, यस्ता भवनबाट बा�हर जानका 

ला�ग वैकिल्पक मागर् खोज्न ुरा�ो हनु्छ।  य�द बा�हर जाने एउटा मा� बाटो हो 

भने अभ्यासमा भाग �लने सबैले सकेसम्म ज�मनमा झकेुर िघ�ने अभ्यास 

गनुर्पछर्। धवुाँ माथी उड्दै जाने भएकाले ज�मनको सतहमा तल �नहुँ�रदा सास फेनर् सिजलो हनु्छ।  

झ)  फुटपाथ खाल� गन� 

अग्नी �नयन्�कहरूलाइ काम गनर्को ला�ग फुटपाथ खाल� रािखएको स�ुनि�तता गन�। य�द फुटपाथको 

वरपर धेरै मा�नसहरू भीड भयो भने, अग्नी �नयन्�कहरू त्यहाँ जान सक्दैनन।् 

सम्बिन्धत �नकाय वा व्यि�ले �दएको �नद�शन मा�नसहरूले सनेुका छन भ�े 

कुरामा �नि�त गनुर्होस। अग्नी �नयन्�ण �मखुले सबैजनालाइ सकेसम्म �छटो भेला 

हनेु स्थानमा पगु्न �नद�शन गदर्छन र सबै मा�नसको हािजर� गरेर गणना गछर्न।  

त्यसैले �नद�शनहरू स�ुका ला�ग सबै शान्त रहन ुमह�वपूणर् हनु्छ। 

ञ)  सबै खाल� भएको स्प� संकेतको ला�ग पखर्ने  

आगलागीको सतकर् ता घण्ट� बन्द भयो भनेर भवनमा पनु: �वेश गनर् स�कन्छ भ�े अनमुान गनुर्हदैुन।  

अग्नी �नयन्�ण �मखु वा वाडर्नले �भ� फकर् न सरुिक्षत छ नभनेसम्म पखर्नपुछर्। एकचो�ट भवनमा 

फ�कर् न सरुिक्षत भएको सन्देश सनेुप�छ सामान्य ग�त�व�धहरू पनु: सरुु गनर् स�कन्छ। 

ट)  बा�हर �नस्कने झ्याल वा अन्य बाटो खोज्ने 



40 
 

य�द बन्द कोठामा आगलागी �तु रूपमा फै�लरहेको छ भने, झ्याल वा बा�हर �नस्कने अन्य बाटोहरू 

खोज्ने �यास गनुर्पछर्। य�द आवश्यक पय� भने, झ्याल तोड्ने र िघ�ेर बा�हर जान ुअिघ फुटेका �ससाका 

टु�ाहरू र काट्न सक्ने �कनारहरू पन्छाउने। य�द भाग्ने बाटो फेला पानर् 

स�कएन भने, सकेसम्म ठुलो स्वरमा िचच्याउने। य�द कोठामा वैकिल्पक ढोका 

छ भने, कोठाको अक� छेउमा आगलागी भएको छ �क छैन भनेर जाँच गरेप�छ 

मा� त्यहाँबाट अगा�ड बढ्नपुछर्। य�द कोठा �भ� थ�ुनएको अवस्था छ भने, 

झ्याल खोल्ने र म�तको ला�ग िचच्याउन थाल्ने। ठुलो िचच्याहट वा भवन�भ� संकेतका ला�ग रािखएका 

बि�हरू वा वा ऐनाले अग्नी �नयन्�कको ध्यान आक�षर्त गन�छ। 

ठ)  सरुिक्षत दूर�मा जाने 

य�द भवनमा साँच्चै आगलागी भएको छ भने, भवन अन्ततः भित्कन सक्छ। तसथर्, अभ्यासको समयमा 

प�न  कुनै �क�समको खतरा नहोस भनेर भवन भन्दा टाढा सरुिक्षत दूर�मा जानपुछर्। 

ड)  अवलोकन गन�, समय र अभ्यास ���याको अ�भलेख गन�  

अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू क�हलेकाह� ं हनु्छन,् त्यसैले यो ���यालाई सावधानीपूवर्क अवलोकन गनुर् 

मह�वपूणर् हनु्छ ता�क सहभागीहरू यसको रा�ो पक्षहरू मूल्या�न गनर् सक्छन 

र आवश्यक सधुारका क्षे�हरू प�हचान गछर्न। त्यस्ता अवलोकनहरूले 

�सकाइको रूपमा सेवा गदर्छ जसले भ�वष्यमा ग�रने अभ्यासका ला�ग 

�डजाइनहरू �नमार्णमा �भावका�रता बढाउन सक्छ। भवन खाल� गनर् र 

सबैजनालाई सरुिक्षत स्थानमा भेला हनुको ला�ग लागेको समयको अ�भलेख गनुर्पछर्। �व�भ� व्यि�हरू 

क�त चाँडो बा�हर �नस्कन र सरुिक्षत स्थानमा भेला हनु सक्षम भए त्यसको �याक गन� �यास गनुर्पछर्। 

य�द सरुिक्षत स्थानान्तरणको ���याले धेरै लामो समय �लयो भने,  यस ���याको ग�त बढाउने 

त�रकाहरूको खोजी गन� र एकै समयमा हतार गनर् अझै प�न �नरुत्सा�हत गन� ता�क ती कुराहरूलाई अक� 

अभ्यासमा �योग गनर् स�कन्छ। सहभागीहरूबाट �ा� ��त��यालाइ एक��त ग�रयो भने सम्भवतः यसले 

उपयोगी मागर्दशर्न �दान गन�छ। आगलागी सरुक्षा ���याहरूमा समावेश गनर् र भएका �सकाइहरूलाइ 

भावी अभ्यासमा लागू गनर् सबै अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू र त्यसमा संलग्न व्यि�हरूको अ�भलेखीकरण 

गनुर् रा�ो हनु्छ। अ�भलेखहरूले, प�रवतर्न आवश्यक छ र अरूको ला�ग ज्ञान 

उत्पादनको �माणको रूपमा काम गदर्छ, भ�े कुरा दसार्उछ। 

 ढ)  उपिस्थती जनाउने 

एक पटक सबैजना सरुिक्षत स्थानमा पगुेप�छ,  �मखु वा वाडर्नले �नद�शन �दए अनसुार उपिस्थती 

जनाउनका ला�ग मा�नसहरू पंि�ब� भएर बस्न ु पछर्। भेला हनेु स्थानमा, आगलागी भएको भवनमा 
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अझैप�न कोह� छन ्वा छैनन ्भनी �नधार्रण गनर् उपिस्थती उठाउन ुवा जनाउनपुछर्। उपिस्थती �लँदा य�द 

कोह� हराइरहेको छ भने, िजम्मेवार व्यि�/कायर्दलका सदस्यहरूले उसको अनपुिस्थ�तको कारण प�ा 

लगाउन ुमह�वपूणर् हनु्छ, जसमा सतकर् ता घण्ट� स�ु नसक्ने, आि�ने वा हराएको व्यि� हनु सक्छ। 

अग्नी �नयन्�ण �मखुले यी कारणहरूको �टपोट गनुर्पदर्छ र ज�तसक्दो चाँडो अन्त�नर्�हत समस्याहरू 

समाधान गनुर्पदर्छ। उपिस्थती �लइएको बेला, तो�कएको अिग्न �नयन्�ण �मखु वा वाडर्नले स्थानीय अिग्न 

�नयन्�ण केन्�हरूलाई खबर गनुर्पछर्। उनीहरूलाई आगलागी भएको ठाउँको सह� ठेगाना (सडक, घर 

नम्बर र सम्पकर्  टे�लफोन नम्बर) र आगलागीको �ोत तथा �कृ�तका बारेमा जानकार� गराउनपुछर्। 

एकपटक बा�हर �निस्कसकेप�छ ज�लरहेको भवन�भ� कोह� प�न कुनै कारणले �भ� पस्न ुहुँदैन। �ा�व�धक 

सीप भएका �िशिक्षत अिग्न �नयन्�कहरू मा� ज�लरहेको भवन�भ� जानपुछर्। 

ण)  सबैलाई धन्यवाद �दने  

य�द अभ्यास योजना अनसुार सम्पादन हनु सकेन भने प�न िचन्ता गनुर्हदैुन। �सकाइको रूपमा सधुार गन� 

क्षे�हरू सध� र�हरहन्छन। अक� पटकको ला�ग अभ्यास �डजाइन गदार् अिघल्लो 

पटकको �सकाइ �योग गनुर्पछर्। अग्नी �नयन्�ण अभ्यास �मखुले स��य 

सहभा�गताको ला�ग भाग �लने सबैलाई धन्यवाद �दनपुदर्छ। य�द सम्भव छ भने, 

ढोका तातेको महससु भएको, थोरै ढोका खोलेर हेदार् भवनबाट बा�हर �नस्कने 

बाटोमा धवुाँ भ�रएको जस्ता घटनाहरूको प�रदृष्य अनरुूप  अभ्यास 

दोहोयार्उनपुछर्। स्थानान्तरण योजनाहरू सबैले दे� ेस्थानहरूमा टाँसेर रा�पुछर्। सरुक्षा उ�शे्यका ला�ग 

आगन्तकुहरू र पाहनुाहरूलाइ प�न स्थानान्तरण योजना जानकार� गराउनपुछर्। आगलागी स्थानान्तरण 

योजनाको अभ्यासले जीवन बचाउन स�कन्छ, य��प केह� व्यि�हरूले अभ्यासलाई कसै-कसैले अभ्यासलाई 

ज�त गिम्भरताका साथ �लदैनन।् अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको समयमा उनीहरूको पूवर्तयार� र दक्षता 

सधुार गनर् त्यस्ता व्यि�हरूलाई उत्��ेरत गनर् थप �यास गनुर्पदर्छ। सफल अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको 

अनकुरण गद� (कुनै "क्ष�त नभएको" र जसमा ब�हगर्मन कायर् लिक्षत समय परुा भएको) रा�ा कामहरूको 

ला�ग धन्यवाद �दान गनुर्पदर्छ। 

त)  आगलागी �नभाउने उपकरण (fire extinguisher) �योग गन� चरणहरूः 

चरण १: आगलागीको �कार वा वग�करण प�हचान गन� 

आगलागी �वशेषज्ञहरूले पाँच-अक्षर नामकरण �णाल� �योग गर� �व�भ� �कारका आगलागीहरू प�हचान 

गरेका छन ्: टाइप A, टाइप B, टाइप C, टाइप D, र टाइप K (ता�लका 1 मा �ववरणहरू �दइएको छ)। 

आगलागी �नभाउने उपकरणको �कार ज�लरहेको बस्त ु र आगलागीको �कारमा �नभर्र गदर्छ। 

Boxबाकस ४: अग्नी �नयन्�ण अभ्यास प�ात आगलागी सरुक्षा रूजसूुची  

• के भवन र त्यसको प�रसरवरपर आगलागी सतकर् ता घण्ट�  स�ुनएको �थयो? 

• के अग्नी �नयन्�ण �मखु र वाडर्नले योजनामा �न�दर्� ग�रएका आफ्नो िजम्मेवार� पूरा गरे? 

• के स्थानान्तर मागर्हरू �योग गन� मा�नसहरूको सङ्ख्याका ला�ग �या� छन?् 

• मा�नसहरूले कस्तो ��त��या देखाए? 

• के कसैलाई आफ्नो �विश� स्वास्थ्य ,अपा�ता भएका व्यि� वा अन्य समस्याहरूको कारणले,  �वशेष सहायता चा�हयो? 
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आगलागीलाई सफलतापूवर्क �नभाउनका ला�ग,  सह� �कारको �नभाउने यन्� �योग गनुर्पछर्। फायर बल 

प�न �योग गनर् स�कन्छ। 

ता�लका १: आगलागी र �नभाउने साधनहरूको �कार 

Type  आगलागीमा संलग्न बस्त ुवा पदाथर् 

Type A काठ, कागज, कपडा, रबर, र धेरै �कारका प्लािस्टक। 

Type B ज्वलनशील तरल पदाथर् र ग्यासँहरू, gasoline, solvents, propane, and paint हरू स�हत। 

Type C फ्यजु बक्सहरू, तारहरू, �नयन्�ण प्यानलहरू, कम्प्यटुरहरू, फोटोकपीहरू, मेिशनहरू, र उपकरणहरू 
(�बजलु�मा प्लग ग�रएका कुनै प�न चीजहरू) स�हत ऊजार्वान �व�तुीय उपकरणहरू। 

Type D 
बल्ने पाउडरहरू, �फजहरू, वा म्याग्ने�सयम, टाइटे�नयम, पोटा�सयम, र सो�डयम जस्ता धातहुरूको 
फ्लेक्स स�हत धातहुरू। 

Type K खाना पकाउन ेतेल र बोसो �ायः व्यावसा�यक भान्सामा �योग ग�रन्छ। 

 

चरण २ : सह� �कारको आगलागी �नभाउने उपकरण �ा� गन� 

एकचो�ट आगलागीको �कार थाहा पाएप�छ, आगलागी �नभाउन उपय�ु �कारको आगलागी �नभाउने  

उपकरण (fire extinguisher) छ �क छैन भनेर जाँच गनुर्पदर्छ। आगलागी �नभाउने 

यन्�मा रहेको लेबलले तपा�लाई कस्तो �कारको आगलागी  (वा आगलागीको वगर्) 

�नभाउने यन्� हो र यसले सरुिक्षत रूपमा �नभाउन सक्छ भनी बताउनेछ।  "A" लेबल 

भएको आगलागी  �नभाउने उपकरणले टाइप A आगलागी �नभाउन सक्छ र यस्तै अन्य 

�कारले प�न कायर् गछर्न। 

चरण ३: आगो �नभाउने उपकरण �योग गनर्को ला�ग PASS �व�ध 

आगलागीको �कार थाहा पाएर उपय�ु आगो �नभाउने उपकरण छनोट गरेप�छ, आगलागी �नभाउनको 

ला�ग उ� उपकरण �योग गनुर्पछर्। कसर� आगो �नभाउने उपकरण �योग गन� भ�े बारेमा सबैलाई 

थाहा हदैुन त्यसैले ती उपकरणहरूको �योग गर� आगो �नभाउने कायर् दक्ष र अनभुवीहरूले मा� 

गनुर्पछर्। तथा�प, संकटमा  कसैलाई जानकार� नभएता प�न, सरल चार-चरण �व�ध PASS अपनाएर आगो 

�नभाउने उपकरणलाई सह� रूपमा �योग गनर् स�कन्छ। तल देखाइए अनसुार, यसलाई "PASS" को 

संिक्ष� शब्दका रूपमा सम्झन स�कन्छ। 
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P- PULL the pin (�पन ता�)े 

धेरै आगो �नभाउने उपकरणहरूमा िच�मा देखाइएको जस्तै फायर एक्स�ट�ुइसरको मा�थल्लो भागमा 

�ान्डलको निजक एउटा �पन हनु्छ। त्यो �पन तानेर सरुुवात गनुर्पदर्छ। क�तपय अवस्थामा, �पनको 

स�ा, लक रािखएको हनु्छ जसलाइ छुटाउनको ला�ग त्यसको �लभर �थच्नपुदर्छ। यी चरणहरू फरक हनु 

सक्ने हनुाले, आगलागी हनु ु अिघ कायर्स्थल वा घरमा आगो �नभाउने साधनहरू कसर� चलाउने 

जा�ुपदर्छ। 

 A-  A- AIM the nozzle, horn, or hose) (नोजल, हनर् वा नल�ले आगलागी भएको स्थानमा 

ताक्ने) 

आगो �नभाउने यन्�को नोजल, हनर् वा नल�लाई आगलागी शरुूवात भएको �बन्दमुा ताक्ने (यसको अथर् 

ज�लरहेको सामानको तल्लो भाग)। यस कायर्मा हनेु सामान्य गल्ती भनेको आगलागी शरुू भएको 

�बन्दमुा ल�य नगरेर आगोको ज्वालालाइ लिक्षत गनुर् हो, जसले आगो �नभाउँदैन। 

S-SQUEEZE the handle (आगो �नभाउने यन्�को �ान्डललाइ �थच्ने) 

आगलागी �नभाउने यन्�को �ान्डल �नचोड्नहुोस।्  यसले आगलागी �नभाउने उपकरणले 

काम गनर् थाल्छ। 

 

S-SWEEP from side to side at the base of the fire (आगो शरुूवात भएको �बन्दबुाट एक 

छेउदेिख अक� छेउसम्म बढान�)  

आगो शरुूवात भएको �बन्दमुा एक छेउबाट अक� छेउसम्म आगलागीको आधार भ्याउने 

गर� कुचोले बढारेको जस्तै गर� बढान� । यो कामलाइ व्यापक ग�तमा स�ालन 

गनुर्पदर्छ।आगो पणुर् रूपमा न�नभेसम्म यस कायर्लाइ जार� रा�पुदर्छ। आगो �नभेको 

जस्तो देिखएप�छ, आगलागी फे�र �नस्केको खण्डमा त्यस क्षे�लाई लिक्षत गन�, र आवश्यक भएमा 

�नभाउने उपकरणको �योग दोहोयार्उन ुपदर्छ। 

थ) रा�ोसँग भण्डारण ग�रएको �ाथ�मक उपचार �कट उपलब्ध छ स�ुनि�त गन�  

रा�ोसंग भण्डारण ग�रएको �ाथ�मक उपचार �कटको उपलब्धता उपयोगी हनु्छ । आगलागीको 

आपतका�लन अवस्थाको ला�ग तयार� रहन, �ाथ�मक उपचार �कट तयार रा�पुछर्। �कट तयार गदार्, 

औष�ध, आपतकाल�न फोन नम्बरहरू, र अन्य सामानहरू स�हत आवश्यक सबै सामानहरू छन ् भनी 

स�ुनि�त गनुर्पदर्छ यसका ला�ग स्स्वास्थ्य सेवा �दायकले सझुाव �दन सक्छन।् �नय�मत रूपमा �कटमा 
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�म�त स�कएको र �योग भएको आधारमा सामान रा�पुदर्छ। टचर्लाइट र ब्या��ले काम ग�ररहेको छ 

भ�े �नि�त गन�। रािखएका सामानहरूको म्याद स�कने �म�तहरू जाँच गरेर र �योग ग�रएको आधारमा 

वा परुानो साम�ीहरू थप्न ु वा बदल्नपुदर्छ। अमे�रक� रेड�सले �दएको सझुाव अनसुार चार जनाको 

प�रवारको ला�ग आवस्यक �ाथ�मक उपचार �कटमा ता�लका २ मा देखाइएका सूचीका साम�ीहरूको 

समावेश गनुर्पछर्। 

ता�लका २: �ाथ�मक उपचार �कटमा भएका साम�ीहरूको सूची 

• absorbent compress �े�सङ (५ x ९ इन्च) २ 
थान 

• टाँस्ने ब्यान्डेजहरू(�व�भ� आकारका) २५ थान 

• टाँ�सने कपडाको टेप (१०-याडर् x १ इन्च) १ 
थान 

• एिन्टबायो�टक मलम प्याकेट (लगभग 1 �ाम) 
५ थान 

• एिन्टसेिप्टक वाइप प्याकेट ५ थान  

• एिस्प�रन प्याकेट (८१ mg) २ थान 

• कम्बल (स्पेस कम्बल) १ थान 

• breathing barrier (एकतफ� भल्भ भएको) १ 
थान 

• instant cold compress १ थान  

• non-latex gloves (आकार: ठूलो) २ जोडी 

• २ hydrocortisone मलम प्याकेट (लगभग 

१ �ाम �त्येक) 
• क� ची 
• रोलर ब्यान्डेज (३ इन्च चौडा) १ थान 

• रोलर ब्यान्डेज (४ इन्च चौडा) १ थान 

• sterile गज प्याड (३ x ३ इन्च) ५ थान 

• sterile गज प्याड (४ x ४ इन्च) ५थान 

• ओरल थम��मटर (गैर-पारा/गैर-ग्लास) 
• ��कोण प�ीहरू २ थान 

• िचमट� 
• �ाथ�मक उपचार �नद�शन पिुस्तका 
• अपा�ता भएका व्यि�का ला�ग उपय�ु अन्य 

�कटहरू 

 

५.३ अग्नी �नयन्�ण अभ्यास प�छ 

  क)  अग्नी �नयन्�ण अभ्यास मूल्या�न 

सरुिक्षत स्थानमा भेला भएर हािजर� स�कए प�छ, तटस्थ पयर्वेक्षकहरूले सम� सवल र सधुारका ला�ग 

आवश्यक क्षे�हरू छलफल गनर् अभ्यासमा संलग्न सबैको उपिस्थ�तमा �दन भर� 

ग�रएको कायर् समीक्षाका ला�ग स� स�ालन गनुर्पछर्। पयर्वेक्षकले �टपोटको 

मस्यौदा बनाउन ुपछर् जसले अभ्यासका चरणमा  पूणर् रूपमा रा�ा कामहरू र 

�ठकै मा� भएको कामहरू समेटेको हनुपुदर्छ। �त्येक अभ्यास प�छ, मखु्य कायर् 

भनेको रा�ा पक्षहरू (सफलताका कारकहरू) र सधुारका क्षे�हरू (�सकाइ) प�हचान गनुर् हो जनु 

भ�वष्यका ला�ग ग�रने �डजाइनहरूमा समावेश गनर् स�कन्छ। 

मूल्या�नका ��हरू �नम्न सेटमा आधा�रत हनुपुछर्। 

• स्थानान्तरण योजनामा �न�दर्� भए अनसुार आगलागी सतकर् ता घण्ट� ठ�कसँग स��य भयो? 
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• के भवन वा भवन प�रसरमा भएका सबैले �म बजाएको वा फ्ल्यासलाइटको धवुाँ सतकर् ता घण्ट� 

सनेु? 

• के कुनै आवाज वा अन्य �कारको �योग ग�रएका स�ार �णाल� (उदाहरणका ला�ग, �ान्ड 

माइक) र �नद�शनहरू सबैले स�ु स�कने �थयो? 

• के मा�नसहरूले कोठाबाट बा�हर जान ुअिघ ढोका र झ्यालहरू बन्द गरेका �थए? 

• के योजना अनसुार उपकरणहरू ठ�कसँग बन्द ग�रएको �थयो? 

• के सबैले अभ्यासमा भाग �लएका �थए? 

• के मा�नसहरूले आ-आफ्ना आपतकाल�न कतर्व्यहरू ठ�कसँग पूरा गरे? 

• के मा�नसहरूले तो�कएको स्थानान्तरण मागर्हरू अनसुरण गरे? 

• अभ्यास गनुर्अिघ को�रडोर र �सँढ�हरू खाल� गर� अवरोधहरू हटाइएका �थए? 

• बा�हर �नस्कने �ममा अरूको सहयोग चा�हने मा�नसहरूले त्यो सहायता �ा� गरे? 

• भवन खाल� गरेप�छ के मा�नसहरू �सधै भेला हनेु स्थानमा गएका �थए? 

• वास्तवमा अभ्यास क�त चाँडो ग�रयो? 

• के सबै मा�नसहरू अनमुा�नत समय सीमा �भ� बा�हर �निस्कए? 

• भवनबाट बा�हर �निस्कएप�छ कहाँ भेला हनेु सबैलाई थाहा �थयो? 

• के अग्नी �नयन्�ण वाडर्नहरूले स्थानान्तरका समयमा मा�नसहरूलाई गरेका मागर्दशर्न �भावकार� 

�थए? 

• के अभ्यास �मखु वा हािजर�को ला�ग िजम्मेवार वाडर्नहरूले त्यो कायर् कुशलतापूवर्क पूरा गरे? 

• के �वशेष मागर्हरूमा कुनै क�ठनाइहरू �थए? 

• उपय�ु वैकिल्पक मागर्हरू उपलब्ध �थए? 

• सतकर् ता घण्ट�, िस्�ंकलर, फायर डोर, र आगलागी �नभाउने उपकरणहरू लगायत सबै 

उपकरणहरूले �भावकार� रूपमा काम गरे? 

ख)  सामान्य ���याहरू पनु: सचुारू गन� कायर्हरू 

मूल्या�न प�ात आगलागी सतकर् ता �णा�ल सामान्य रूपमा स�ालनको अवस्थामा रहेको (काल्प�नक) 

आगो पणुर् रूपमा �नभाइएको छ (काल्प�नक), र आगलागी भएको क्षे� सफा ग�रएको छ भ�े स�ुनि�त 

गनुर्पदर्छ ।  त्यसप�छ घोषणा गरेर भवनमा पनु: �वेश गनर् सक्ने सन्देश सबैलाई 

�दनपुदर्छ । अग्नी �नयन्�ण अभ्यासको �ममा कुनै प�न सवाल उत्प� भयो भने 

पनु: मूल्या�न गन� र थप ���याका ला�ग व�र� व्यवस्थापनसँग छलफल 

गनुर्पदर्छ। अग्नी �नयन्�ण अभ्यास कायर्को ��तवेदन तयार गन� र �नरन्तर सधुार 

स�ुनि�त गनर्का ला�ग उत्प� भएका सबै सवालहरूलाई सम्बोधन गन� भ�वष्यको आगलागी सरुक्षा योजना 

तयार गनुर्पदर्छ । 



46 
 

सन्दभर् साम�ी  
CDRMP. 2021. Documentation of 11 fire case studies. United Nations Development Programme. 
Report by Dhruba Gautam. 

Competency Framework for Fire Safety Regulators. National Fire Chiefs Council.  

Fire Hazard and Risk Analysis in the Country for Revamping the Fire Services in the Country. 
November 2012. Risk Modeling and Insurance 

Fire Safety Handbook. A guide for providers and staff of designated centers January 2021. Health 
Information and Quality Authority.   

Fire and Rescue National Framework for England. May 2018 

Guidelines for conducting Earthquake and Fire Mock Drills in Schools / Educational Institutions. 
Disaster Management Cell Department of Revenue, H.P. Secretariat, Shimla. Compiled under the 
GoI-UNDP DRR Program (2009-2012) 

Gautam, Dhruba; Jnavaly, Shyam; Ghimire, Narayan Gopal and Hada. Rabina. Needs Assessment on 
Urban Disaster Preparedness: Bheemdatt, Amargadhi, Nepalgunj and Kohalpur Municipalities. 
National Disaster Risk Reduction Centre Nepal (NDRC Nepal). Report prepared for DCA and Save 
the Children.  

Gautam, Dhruba (2020c). Growing Fire Incidents Wreaking Heavy Losses in Nepal. In Spotlight 

Magazine, May 8. Available online: https://www.spotlightnepal.com/2020/05/14/growing-fire-
incidentswreaking-heavy-losses-nepal/ 

Multi-Agency Fire Safety Framework May 2021 

https://www.hst.uk.com/news/5-reasons-fire-drills-essential-every-business/ 
https://ehsdailyadvisor.blr.com/2010/09/fire-drills-why-when-and-how/ 
https://doorcontrolsdirect.co.uk/blog/post/8-the-importance-of-fire-drills 
https://www.euro1training.com/news/importance-fire-drills-workplace/ 
https://www.hrheadquarters.ie/%E2%80%8Bhealth-and-well-being/the-importance-of-fire-drills/ 
https://www.haspod.com/blog/fire/why-when-you-need-fire-drills 
https://www.fireaction.co.uk/news/importance-of-fire-drills-in-the-workplace/ 
https://firesafety.tips/guide-to-carrying-out-fire-drills-in-schools/ 
https://www.homesafetycouncil.org/SafetyGuide/sg_fire_w004.asp 
http://www.concordia.ca/cunews/main/stories/2015/09/16/fire-drills-begin-next-week.html 
http://www.concordia.ca/cunews/main/stories/2015/09/16/fire-drills-begin-next-week.html 
http://www.concordia.ca/cunews/main/stories/2015/09/16/fire-drills-begin-next-week.html 
http://www.colorado.edu/firelifesafety/fire-drills 
http://www.nbcdfw.com/investigations/Life-Saving-Closed-Door-Message-Omitted-From-Some-Fire-
Safety-Materials-345104012.html 
http://www.fgcu.edu/EHS/fire-drills-fire-alarms-life-safety.html 
http://www.concordia.ca/cunews/main/stories/2015/09/16/fire-drills-begin-next-week.html 
http://kidshealth.org/kid/watch/er/fire_safety.html 
http://www.colorado.edu/firelifesafety/fire-drills 
https://www.safetyinfo.com/hot-work-and-welding-safety-index/  
https://www.vectorsolutions.com/resources/blogs/how-to-use-a-fire-extinguisher-step-by-step-guide/ 
https://resources.impactfireservices.com/how-to-conduct-a-fire-drill-at-work-a-guide-to-preparing-
your-employees 
https://uwf.edu/finance-and-administration/departments/environmental-health-and-safety/fire-
safety/fire-drill-instructions/ 

https://www.spotlightnepal.com/2020/05/14/growing-fire-incidentswreaking-heavy-losses-nepal/
https://www.spotlightnepal.com/2020/05/14/growing-fire-incidentswreaking-heavy-losses-nepal/
https://www.hst.uk.com/news/5-reasons-fire-drills-essential-every-business/
https://ehsdailyadvisor.blr.com/2010/09/fire-drills-why-when-and-how/
https://doorcontrolsdirect.co.uk/blog/post/8-the-importance-of-fire-drills
https://www.euro1training.com/news/importance-fire-drills-workplace/
https://www.hrheadquarters.ie/%E2%80%8Bhealth-and-well-being/the-importance-of-fire-drills/
https://www.haspod.com/blog/fire/why-when-you-need-fire-drills
https://www.fireaction.co.uk/news/importance-of-fire-drills-in-the-workplace/
https://firesafety.tips/guide-to-carrying-out-fire-drills-in-schools/
https://www.homesafetycouncil.org/SafetyGuide/sg_fire_w004.asp
http://www.concordia.ca/cunews/main/stories/2015/09/16/fire-drills-begin-next-week.html
http://www.concordia.ca/cunews/main/stories/2015/09/16/fire-drills-begin-next-week.html
http://www.concordia.ca/cunews/main/stories/2015/09/16/fire-drills-begin-next-week.html
http://www.colorado.edu/firelifesafety/fire-drills
http://www.nbcdfw.com/investigations/Life-Saving-Closed-Door-Message-Omitted-From-Some-Fire-Safety-Materials-345104012.html
http://www.nbcdfw.com/investigations/Life-Saving-Closed-Door-Message-Omitted-From-Some-Fire-Safety-Materials-345104012.html
http://www.fgcu.edu/EHS/fire-drills-fire-alarms-life-safety.html
http://www.concordia.ca/cunews/main/stories/2015/09/16/fire-drills-begin-next-week.html
http://kidshealth.org/kid/watch/er/fire_safety.html
http://www.colorado.edu/firelifesafety/fire-drills
https://resources.impactfireservices.com/how-to-conduct-a-fire-drill-at-work-a-guide-to-preparing-your-employees
https://resources.impactfireservices.com/how-to-conduct-a-fire-drill-at-work-a-guide-to-preparing-your-employees
https://uwf.edu/finance-and-administration/departments/environmental-health-and-safety/fire-safety/fire-drill-instructions/
https://uwf.edu/finance-and-administration/departments/environmental-health-and-safety/fire-safety/fire-drill-instructions/


47 
 

https://www.adp.com/spark/articles/2018/03/best-practices-for-creating-a-fire-drill-procedure-for-
your-organization.aspx 
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/conducting-fire-drill-in-schools/ 
https://www.wikihow.com/Act-During-a-Fire-Drill 
https://www.ehs.iastate.edu/services/fire/evacuation-procedures 
http://www.fao.org/3/j9255e/J9255E07.htm 

https://www.adp.com/spark/articles/2018/03/best-practices-for-creating-a-fire-drill-procedure-for-your-organization.aspx
https://www.adp.com/spark/articles/2018/03/best-practices-for-creating-a-fire-drill-procedure-for-your-organization.aspx
https://www.highspeedtraining.co.uk/hub/conducting-fire-drill-in-schools/
http://www.fao.org/3/j9255e/J9255E07.htm


48 
 

अनसूुची 

अनसूुची-१ अिग्न �नयन्�ण ढाचँा 

अग्नी 
�नयन्�णका 
घटकहरू 

रणनी�त ��याकलाप िजम्मेवार� 

१. नी�त, 

रणनी�त र 
कायार्न्वयन 

• नी�त, �नयम र 

रणनी�तहरू 

• आगलागी सरुक्षा 

कोड 

 नी�त, �नयम र रणनी�तहरू 

• अविस्थत आगलागी सम्बन्धी 

नी�तहरू/कानूनी/संस्थागत ढाँचाहरूको 

समीक्षा, 

• आगलागी ��तकायर्हरू �नयमन गनर् SOPs 

तयार�, 

• DRR नी�त र योजनाहरूमा आगलागी 

सम्बन्धी सवालहरूको मलु�वाह�करण 

• आगलागी सम्बन्धी भवन सं�हताहरूको 

�ावधानहरूमा िशिक्षत गन� र लागू गन� 

• सबै तहका कमर्चार�हरूको क्षमता 

  आगलागी सरुक्षा सं�हता 

• आगलागी सरुक्षा सं�हता र यसको 

�नयमनको ���या �वकास 

• यसका �ावधानहरूमा सवर्साधारण लगायत 

सरोकारवालाहरूलाई िशक्षा �दने 

• सम्भा�वत खतराको रूपमा आगलागीलाई 

�ाथ�मकता �दन रा��य/�देश र स्थानीय 

सरकारहरू र अन्य सम्बिन्धत 

सरोकारवालाहरूसँग पैरवी 

• रा��य/�देश र स्थानीय सरकारका 

मापदण्ड र नी�तहरूमा आगलागी सं�हता-

सम्बिन्धत �ावधानहरूलाई मलु�वाहमा 

ल्याउनका ला�ग पैरवी  

स�, �देश तथा 

स्थानीय सरकार  
 
 
 
 
 

स�, �देश तथा 

स्थानीय सरकार र 

गैर सरकार� 

संस्थाहरु  

 

२.  ��व�ध, 
उपकरण र 
�ोतहरू 

• दमकल र पानी 

पम्पहरू 

व्यवस्थापन  

•  उपकरण र 

औजारहरूको 

दमकल र पानी पम्पहरू व्यवस्थापन  

•  अग्नी �नयन्�ण केन्�/�वभागहरूलाई 

दमकलस�हत उपकरण व्यवस्थापन  

•  अग्नी �नयन्�ण केन्�/�वभागहरूलाई पानी 

पम्पहरू र पानी ता�े सक्सनको �वन्ध  

स�, �देश तथा 

स्थानीय सरकार/ 

�निज क्षे�  
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व्यवस्थापन र 

अ�ाव�धक  

• आगलागीको 

खतरा 

स्तर�करण र 

पूवर् सूचना 

�णाल�को 

अनगुमन 

• बह ु �कारका 

आगलागीका 

घटनाहरू र 

�तनीहरूको 

�कृती अनगुमन  

•  आव�धक रूपमा समीक्षा गरेर अग्नी 

�नयन्�ण केन्�हरूको क्षमता �वस्तार  

•  परम्परागत पानी पोखर�, वाटर हाइ�ेन्ट र 

अन्य �ोतहरू नक्सा�न  

उपकरण तथा औजारहरूको व्यवस्थापन र 

अ�ाव�धक  

•  अग्नी �नयन्�ण केन्�/�वभागका 

कमर्चार�हरूलाई व्यि�गत सरुक्षा 

उपकरणहरूले �वन्ध 

•  मे�सनर� उपकरणहरूको ला�ग पयार्� र 

आवश्यक स्पेयर पाट्सर्हरूको भण्डारण 

•  औ�ो�गक आगलागीको ��तकायर् गनर् 

भण्डारणका ला�ग सहजीकरण  

•  आगलागी सेवाका ला�ग एम्बलेुन्स वा 

एम्बलेुन्स सेवाहरूको समन्वय र 

व्यवस्थापन  

आगलागीको खतरा स्तर�करण र पूवर्सूचना 

�णाल�को अनगुमन  

•  चसु्त सूचकहरू स�हत आगलागीको खतरा 

स्तर�करण �णाल�को �वकास  

•  संघ, �देश र स्थानीय �तनै तहमा पूवर् 

सूचना �णाल�को स्थापनाका ला�ग 

सहजीकरण, 

•  सूचना र स�ार स�ाल स्थापना। 

बह ु �कारका आगलागीका घटनाहरू र 

�तनीहरूको �कृती अनगुमन  

• �नधार्�रत कायर्�ववरणहरू स�हतको समन्वय 

स�म�त गठन 

• �ोत-�व�नयोजन र �ाथ�मकताहरू समावेश 

भएको �नधार्�रत सूचकहरूस�हतको योजना 

तजुर्मा  

३. िशक्षा र 
ज्ञान 
ब्यबस्थापन  

• आगलागी 

पूवर्तयार� बारे 

सचेतना 

जनचेतना र िशक्षा 

•  उमेर, �ल� र लिक्षत समूहका ला�ग 

�विश� आगलागी सचेतना र शैिक्षक 

स�, �देश तथा 

स्थानीय सरकार/ 

नीिज क्षे� र गैर 
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•  आगलागी 

रोकथामका 

पहलहरू 

•  प�हचान तथा 

सन्देश �वाह 

• क्षमता, सीप र 

ज्ञान 

साम�ीहरूको �वकास  

•  लिक्षत समदुायहरूको सांस्कृ�तक र 

सामािजक मान्यताहरूलाई स्वीकान� र 

�वचार पयुार्उने 

•  छोटा �भ�डयोहरूको �नमार्ण, हािजर� जवाफ 

��तयो�गताहरूको आयोजना, �वषयगत बहस 

र छलफल स�ालन, 

•  पूणर् �िशक्षणको पा��मको �डजाइन गनर् 

सहजीकरण,  

•  आगलागीको आपतकाल�न व्यवस्थापनका 

ला�ग ता�लम, अभ्यास, र कृ��म घटना 

अभ्यासहरूको आयोजना, 

•  आगलागीको पूवर्तयार�को बारेमा चेतना 

जगाउनका ला�ग कायर्�महरू �डजाइन र 

कायार्न्वयन  

• आगलागी ��तकायर्मा �नजी क्षे�, स्थानीय 

क्लबहरू र गैरसरकार� संस्थाहरूको 

सहभा�गता अ�भव�ृ�। 

•  अग्नी �नयन्�ण टोल�हरू, सरुक्षा 

�नकायहरू, उ�ोग वािणज्य महासंघ, आ�द 

बीच आव�धक समन्वय र अन्तर��या 

बैठकहरू आयोजना 

•  अिग्न-��तकायर् र आकिस्मक योजनाहरूको 

तयार�मा नगरपा�लका तथा 

गाउँपा�लकाहरूलाई सहयोग, 

•  �व�तुीय र छापा माध्यमबाट अग्नी 

�नयन्�ण केन्�को टे�लफोन नम्बर (१०१) 

�वाह 

•  अग्नी �नयन्�ण केन्�, सरुक्षा बल र अन्य 

महत्वपूणर् सेवा�दायकहरू बीच सूचना 

आदान�दानका ला�ग संयन्� स्थापना  
 

आगलागी पूवर्तयार� बारे सचेतना 

• स्प� सूचकहरू र �ावधानहरू स�हत 

आगलागी सरुक्षा अवस्थाको लेखापर�क्षण 

सरकार� संस्था  
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• आपतकाल�न ��तकायर्मा प�रचालन गन� 

सवार� साधनहरूको �नवार्ध आवतजावतलाई 

�ाथ�मकता �दन स�ार सधुार गनर् सचेतना 

• अनावश्यक स्थानहरूमा रािखएका स्पीड 

�ेकरहरू हटाउने कायर्को �नयमन गनर् 

सहजीकरण 

• आगलागीको सतकर् ता घण्ट� र आगो 

�नभाउने उपकरणहरूको �नय�मत 

ममर्तसम्भार कायर्को �व�र्न। 

आगलागी रोकथाम पहल 

• बहृत आगलागी रोकथाम योजना तजुर्मा 

• आगलागीको जनसांिख्यक�य तथ्या� स�लन 

गनर् सूचना व्यवस्थापन �णाल� स्थापना 

• स्थायी कमर्चार�हरूको व्यवस्थापन र 

उत्�रेणा 

• पयार्� बजेटस�हत अग्नी �नयन्�ण केन्� 

व्यवस्थापन योजनाका ला�ग सहयोग 

प�हचान तथा सन्देश �वाह 

• �भावकार� आगला�ग प�हचान गन� 

�णाल�को �योगको �व�र्न 

• आगलागी आपतकाल�न स�ार योजनाको 

�वकास  

• आगलागी ��तकायर्मा संलग्न 

कमर्चार�हरूलाई ता�लम, उपकरण 

व्यवस्थापन, र सहयोग  

• �षेण र स�ार �णाल� तथा संयन्� �वकास 

• ठूला आगलागी �नयन्�ण रणनी�त र 

रणकौशल �नमार्ण 

• स्थानीय ��व�ध र मौ�लक ज्ञानको �योग  

क्षमता, सीप र ज्ञान 

• आव�धक क्षमता आवश्यकता लेखाजोखा 

गन� र तदनसुार क्षमता �वकास 

��याकलाप �डजाइन  

• आव�धक अग्नी �नयन्�ण अभ्यासहरू 
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�व�र्न र �नयमन 

•  आगलागीको जोिखम र खतरा नक्सा�न 

कायर्को �व�र्न, �नयमन र अनगुमन । 

•  अग्नी �नयन्�ण केन्�का कमर्चार�हरुसंग 

आव�धक समीक्षा र पनुरावलोकन स�को 

आयोजना   

४. संस्थागत 
व्यवस्था र 
समन्वय 

• आगलागी र 

�ोत 

व्यवस्थापन 

• �ोत र 

जवाफदे�हता 

• आगलागी 

सरुक्षा, र 

आकिस्मक 

योजनाहरू 

• आगलागी 

पूवर्तयार� र 

��तकायर् योजना 

• अनगुमन र 

मूल्या�न 

आगलागी र �ोत व्यवस्थापन 

• र �ोत व्यवस्थापन पहलहरूको लेखाजोखा, 

�व�षेण र समीक्षा 

• आगलागी र �ोत व्यवस्थापन 

योजनाहरूको �नमार्ण 

• �ोतहरूमा योगदान गनर् उ�ोग वािणज्य 

महासंघ, ठुला व्यावसा�यकहरूसँग समन्वय  

• नगरपा�लकाहरूलाई �व�ीय �ोतको 

व्यवस्थापनका ला�ग सहजीकरण  

�ोत र जवाफदे�हता 

•  आगलागीसँग सम्बन्धी ग�त�व�धहरूको 

तजुर्मा र �ाथ�मक�करण  

•  नगरपा�लकाको बजेटको �नधार्�रत ��तशत 

आगलागी व्यवस्थापनका ला�ग छु�ाउने 

र �नयमन गन� 

•  आगलागीको पूवर्तयार� र ��तकायर्को 

समीक्षा र पनुरावलोकनको आयोजना  

•  आगलागी �नयन्�ण टोल� र स्थानीय यवुा 

समूह गठन कायर्लाई सहयोग  

•  �व�मान आपतकाल�न सूचना आदान 

�दान संयन्�हरूको सधुार  

•  स्थानीय आपतकाल�न कायर्स�ालन 

केन्�को तथ्या�ीय �णाल�मा आगलागीका 

घटनाहरूको गणना वा अ�भलेखीकरण 

•  अन्तर-�नकाय समन्वयलाई सबल�करण 

गन�  

•  टोल �वकास संस्थाहरू, सामदुा�यक 

समूहहरू र अग्नी �नयन्�ण केन्�हरू 

स�, �देश तथा 

स्थानीय सरकार/ 

नीिज क्षे�  
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बीचको तलदेिख मा�थसम्म(bottom up) 

सम्बन्ध �नमार्ण   

आगलागी सरुक्षा, र आकिस्मक योजनाहरू 

• नगरपा�लकाका कमर्चार�हरूको संलग्नतामा 

आगलागी सरुक्षा, आपतकाल�न र 

आकिस्मक योजनाहरू �नमार्ण  

• �नधार्�रत भ�ूमका र िजम्मेवार�हरू स�हतको 

कायर्स�ालन कायर्�व�ध (SOPs) �नमार्ण 

• सबैभन्दा मह�वपूणर् आगलागी जोिखम 

क्षे�हरूको प�हचान र नक्सा�न  

आगलागी पूवर्तयार� र ��तकायर् योजना 

• आगलागी पूवर्तयार� र ��तकायर् योजना 

�नमार्ण  

• आगलागी सरुक्षा र व्यि�गत सरुक्षा 

उपकरण (PPE) को �वन्ध। 

• आगलागीको पूवर्तयार� र ��तकायर् 

नी�त/रणनी�तहरू तयार�  

• आगलागीको पूवर्तयार� र ��तकायर् योजना 

तजुर्मा गनर् नगरपा�लकाका 

कमर्चार�हरूलाई सचेत गन�  

• आगलागी क्षे�को सीमा�न, च�ा� 

��तरोधी ��व�धको स्थापना, र आगलागी 

�नभाउने उपकरणहरू (fire extinguishers) 

स्थापना 

• जोिखमपूणर् क्षे�हरूको ला�ग आगलागी 

व्यवस्थापनमा �वशेष �ोटोकल �वकास 

• आगलागीको जोिखम र खतरा नक्सा�न 

स�हतको आगलागी पूवर्तयार� योजना 

तजुर्मा 

• (i) चेतावनी घण्ट� र सूचना ���याहरू, 

(ii) घटना स्थलमा सतकर् ता (iii) योजना 

स�ालन र दै�नक� �स्ततुी र (iv) �व�षेण 

र कायर् समा�ीलाइ समावेश गर� आगलागी 

��तकायर् योजनाको �वकास  
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अनगुमन र मूल्या�न 

• बहृत ् अनगुमन योजना �नमार्ण र 

कायार्न्वयन  

• निजकका छुटेका घटनाहरूको 

अ�भलेखीकरण र �सकेका पाठहरूको 

समीक्षा 

• आगलागी रोकथाम कायर्�महरूबाट 

जानकार� र तथ्या�को �योग  

• आगलागी र �नयन्�ण �व�धहरूको 

पा�रिस्थ�तक�य �भाव अनगुमन  

 

अनसूुची-२ चरणब� अग्नी �नयन्�ण अभ्यास कायर्ढाचँा 

आगलागी घटना हनु ुअिघ  आगला�गको समयमा   आगलागीला�गको घटना  
प�छ  

१. अग्नी सरुक्षा स�म�त र कायर्दल स्थापना 
•  आगलागी सतकर् ता कायर्दल  
•  स्थानान्तरण  कायर्दल  
•  खोज र उ�ार कायर्दल 
•  अग्नी �नयन्�ण कायर्दल 
•  �ाथ�मक उपचार कायर्दल 

१. योजना अनसुार अभ्यास स�ालन  १. अग्नी �नयन्�ण 
अभ्यासको मूल्या�न 

२. अग्नी �नयन्�ण �मखु र वाडर्नको चयन  २.  आगलागी भएको थाहा पाउने 
�वि�कै जे ग�ररहेको भए प�न 
त्यसलाई पूणर् रूपमा रोक्ने 

२. सामान्य ���याहरू 
पनु: सरुु गन� कायर्हरू 

३. भ�ूमका र िजम्मेवार�हरू तय गन�  ३. भवनबाट बा�हर �नस्कने  

४. स्थानीय अग्नी �नयन्�ण केन्�का 
�मखुहरूसँग सम्बाद    

४. स्थानान्तरण मागर्बाट �हड्ने   

५. मा�नसहरूलाई िशिक्षत बनाउने  ५.  धैयर् र शान्त रहने  

६. आधारभतू आगलागी सरुक्षा ता�लम �दान   ६. �त्येक अभ्यासलाई वास्त�वक 
आगलागीमा जस्तै व्यवहार गन�  

 

७.  आगलागीबाट बच्न आपतकाल�न योजना 
�नमार्ण    

 ७. ढोका बन्द गनुर्होस ् र ब�ी 
बाल्नहुोस ् 

 

८. प�रदृश्यहरूमा आधा�रत अग्नी �नयन्�ण 
अभ्यासहरूको प�रमाजर्न 

 ८. सीढ�हरूको बाटोबाट �नस्कने   

९. स्थानान्तरण मागर्हरूको बारेमा स�ार    ९. धवुाँको संकेतहरू हेन�   
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१०. गनुर्हनेु र गनुर्नहनेु तथा पालना गनुर्पन� 
अन्य �नयमहरू    

 १०. फुटपाथहरू खाल� गन�   

११. मा�नसहरूको अ�भलेख अध्याव�धक गन�    ११. सबै खाल� भएको संकेतको 
ला�ग पखर्ने  

 

१२. स्थानान्तरण मागर् खाल� गन�    १२. बा�हर �नस्कने झ्याल वा अन्य 
बाटो खोज्ने 

 

१३. �नय�मत आगलागी सरुक्षा जाँच भएको 
स�ुनि�त गन�    

 १३. सबैलाइ सरुिक्षत र �नि�त 
दूर�मा सान� 

 

१४. धवुाँ सतकर् ताहरू पर�क्षण १४.  अवलोकन गन�, समय र 
अभ्यास ���याको अ�भलेख गन�  

 

१५. सबै अ��म तयार�को स�ुनि�तता  १५. सरुिक्षत स्थानमा भेला भएप�ात 
हािजर� उठाउने  

 

१६. अभ्यास गनुर् अिघ अिग्न सरुक्षा 
उपकरणहरू �वन्ध  

१६. सहभागी सबैलाई धन्यवाद 
ज्ञापन  

 

१७. सरोकारवालाहरूको भ�ूमका र 
िजम्मेवार�हरू �नधार्रण र आधारभतू 
साम�ीहरूको व्यवस्थापन  

१७. आगो �नभाउने उपकरण 
�योगका चरणहरू 

• आगलागीको �कार वा वग�करण 
प�हचान  

• सह� �कारको आगो �नभाउने 
उपकरण उपलब्ध गन� 

• आगो �नभाउने यन्� �योग गनर्को 
ला�ग PASS �व�ध 

•   P- �पन ता�े 

• A- AIM नोजल, हनर् वा नल� 
आगलागी भएको �वन्दमुा ताक्ने  

• S-SQUEEZE �ान्डललाई �थच्ने 
वा दवाउने  

• S-SWEEP आगलागी भएको 
�वन्दकुो आधारमा एक छेउबाट 
अक�  छेउसम्म कँुचोले बढारेको 
जस्तो बढान� 

 

१८. अग्नी �नयन्�ण अभ्यास अिघ पूवर्अभ्यास 
गन� 

१८. रा�ोसँग भण्डारण ग�रएको 
�ाथ�मक उपचार �कटको 
उपलब्धताको स�ुनि�तता  

 

१९. "मौन पयर्वेक्षकहरू"को �नयिु�    
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